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_E8_82_BF_c21_3608.htm 妇科肿瘤的五个发病诱因：年龄，

生育，性卫生，内分泌，不良生活方式。 妇科肿瘤确切的发

病原因至今尚未完全明了。根据对大量病例的观察证明，华

夏妇科诊疗中心的专家认为，其发病率与以下因素有关： 1.

年龄：良性肿瘤多发生于生育阶段的妇女，恶性肿瘤多发生

于老年妇女，少部分特殊类型的肿瘤好发于青春期及幼年女

性。 2.生育：部分妇科肿瘤的发生与生育有关，其发病与过

早分娩、密产、多产等生育因素有关，如宫颈癌。 3.性卫生

：不洁的性生活可引起女性生殖器官感染，如：阴道炎、宫

颈炎、宫颈糜烂、输卵管炎症等。它们成为外阴癌、阴道癌

、宫颈癌及输卵管癌的重要发病因素。近年研究发现，性传

播中的人乳头瘤病毒是子宫颈癌发生的主要元凶。另外，性

生活过早及混乱，经常经期性交，产期性交等均是宫颈癌发

病的重要因素。 4.内分泌：女性生殖器官是女性激素的主要

靶器官，其肿瘤的发生与内分泌密切相关。卵巢功能减退引

起的外阴萎缩是外阴癌发病的一个因素。母亲在妊娠期间及

用雌激素是青少年妇女阴道透明细胞癌发病的重要诱因。子

宫内膜癌、卵巢癌的发生与女性体内激素水平密切相关。现

在有些女性不经医生指导，私自服用含有雌激素的药物、补

品及一些美容美肤用品，刻意或在不知不觉中提高了体内雌

激素水平。而长期高水平雌激素的刺激是子宫内膜癌和卵巢

癌的发病因素之一。 5.不良生活方式：吸烟尤其是大量吸烟

，可能是诱发宫颈癌的重要原因之一。据流行病学调查，吸



烟妇女患本病的风险较不吸烟妇女增加2倍。另外，高脂肪饮

食不仅能使人发胖，还能诱发子宫内膜癌。 特别推荐
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