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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_3637.htm 腹外疝的临床病理类型：可复性疝

，难复性疝，嵌顿性疝，绞窄性疝。 按疝内容物的病理变化

和临床表现，腹外疝可分为下列类型，即按疝的内容物能否

回纳分可复性疝、难复性疝；按疝的内容物有无血循环障碍

可分为嵌顿性疝、绞窄性疝。 1.可复性疝：凡疝内容很容易

回入腹腔的，称为可复性疝。一般说来，在腹外疝早期，腹

内容物仅在病人站立、行走、奔跑、劳动以及咳嗽、排便等

一时性腹内压骤然升高时疝出；而在平卧时自然地或用手轻

推即可回纳入腹腔。有的腹股沟疝的疝囊位于腹股沟管内，

肠内容物疝出时，视诊还不能看到，称为隐匿性疝，很易自

然回纳，也属可复性疝。 2.难复性疝：疝内容物不能完全回

入腹腔但并不引起严重症状的，称为难复性疝。常因疝内容

物（多数是大网膜，也有小肠）反复疝出，表面受摩擦而损

伤，与疝囊发生粘连所致；也有些病程冗长的巨型疝，疝门

十分宽大，其周围组织已萎缩变薄，或已消失成缺损，毫无

抗力、大量疝内容物随着重力下坠而久留在疝囊内、腹腔容

积相应变小，无法再予容纳，也可逐渐变成难复性疝。腹腔

后位的脏器，在疝的形成过程中，可随后腹膜壁层而被下牵

，也滑经疝门，遂构成疝囊的一部分，称为滑动性疝。常见

脏器右侧为盲肠，左侧为乙状结肠与降结肠，前位是膀胱。

由于滑动过程容易发生粘连，滑动性疝通常也属难复性疝，

滑动性疝的病理学特点是和疝囊相连的组织内含有供应盲肠

等脏器的主要血管、损伤切断后可使其失去活力。 临床上滑



动性疝绝大多数是男性，常见于50岁以上，无临床特殊症状

，多见于腹股沟，右侧，患者肥胖，疝块巨大，柔软。部分

内容多能复位，但不能全行回纳，X线视灌肠可见疝囊内有

肠段显影。 3.嵌顿性疝：疝内容物突然不能回纳，发生疼痛

等一系列症状者，称为嵌顿性疝。如嵌顿的内容为小肠，则

产生急性肠梗阻症状。嵌顿性疝的主要病理特征是肠腔受压

梗阻，但其供应的动静脉血运尚未受阻。嵌顿性疝可造成嵌

顿的近端与远端肠袢内腔同时的完全性梗阻，所以属于闭袢

性肠梗阻，因而也叫嵌闭性疝。 需要提出的是，如果嵌顿的

内容物仅为肠壁的一部分，系膜侧肠壁及其系膜并未进入疝

囊，称为肠管壁疝，或称瑞契（Richter）疝。如嵌顿的内容

物为美克尔憩室，则称为里脱（Littre）疝。 4.绞窄性疝：嵌

顿性疝、如不及时解除，致使疝内容物因被箱闭后使内容物

发生血循环障碍甚至坏死者，称为绞窄性疝。嵌顿和绞窄常

多为一个肠段，但有时嵌顿的内容物为两个以上肠袢使肠袢

呈W形状者称逆性嵌顿性疝。不仅在疝囊内的，而且在腹腔

内的嵌顿肠管均可发生坏死。因此手术必需将全部嵌顿而发

生病变的肠袢，拖出切口外作仔细检查，以防遗漏。 临床上

，绞窄是嵌顿的进一步发展，是不能截然分开的两个连续性

阶段。疝嵌顿或绞窄后有三大主要症状：①疝块突然疝出肿

大，伴有明显疼痛，与往常不同，不能回纳入腹腔；②疝块

坚实、变硬、有明显压痛，令患者咳嗽时疝块无冲击感也不

像往常那样呈膨胀性肿块；③出现急性机械性肠梗阻症状：

剧烈的阵发性腹痛，伴有呕吐，排气排便停止，肠鸣音亢进

，稍晚时还出现腹胀。根据以上典型症状，诊断不难。但事

实上，有报道称：约有70％左右的嵌顿因诊断不及时而推迟1



～8天，平均延误手术92小时，特别是平时无典型可复性疝的

病史者，据报道股疝以往无病史者，占病例一半。为了做到

及时确诊，对急腹症病例的最根本一条，必须详尽地仔细检

查所有疝门处，首先是腹股沟区，特别对肥胖妇女，必须考

虑股疝嵌 顿的可能。如发现有坚硬肿块，压痛，局部温度较

对侧为高，X线直立透视发现肿块附近有多个液平面聚集，

均有助于诊断。 虽然腹股沟疝较股疝常见，但后者发生嵌顿

多出一倍。儿童的疝，由于疝环组织一般比较柔软，嵌顿后

的绞窄的机会较小。 特别推荐：#0000ff>2011年护士执业资格
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