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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_3661.htm 中医护理病情观察要求包括四大点

。 病情观察要求： 1、既有重点，又要全面病情观察应根据

不同的病证有不同的重点。如体温变化是外感温热病的重点

内容，而对高血压病人来说，一般并不重要。所谓全面，是

指对观察重点的各个方面及其全过程的了解。如对腹泻病人

要观察腹泻出现的时间，大便的次数、性状、颜色、量及其

伴随症状等。在治疗过程中还应观察效果和用药反应，病情

是好转还是恶化等。 2、细致而准确对观察项目要细致准确

，能用计量表示的一定要启示具体数量，如体温、尿量等。

对不能量化的，要表达准确。如对疼痛病人以谈笑如常、卧

不动、转侧不安、呻吟呼号等表达疼痛的轻重程度。 3、排

除干扰，获取正确结果病情观察常可受多种因素干扰影响。 

（1）病人的禀性不同，可影响观察结果。有人性格内向，不

善于表达；有人善于言词，把病情表达得有条有理；有神经

质病人，诉述症状多而又互相矛盾。因此，护理人员应针对

不同禀性，因人而异地取得正确的结果。 （2）病人对疼痛

耐受程度不同及某些病人的特殊思想情况造成病情诉说中的

差异等，也可影响病情观察的正确性。护理人员者需要经过

去伪存真、详加分析、反复印证，以获得正确观察的结果。

4、认真记录观察重点扼要进行交班，发现异常和危证要及时

通知有关人员。 特别推荐：#0000ff>2011年护士执业资格考试
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