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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_3662.htm 概述了更年期综合征的辩证施治与

病因病理。 更年期综合征的辩证施治 辩证分型 1）肝郁胆虚

症状：情绪抑郁，欲哭喜叹息，心悸胆怯，坐卧不宁，胸胁

、乳房胀痛，月经紊乱。舌红，苔薄，脉弦细。 证候分析：

女子以肝为先天，年届七七，脏气失调，肝气郁滞，气机失

展，见情绪抑郁，欲哭喜叹息；心胆气虚，则心悸胆怯，坐

卧不宁；肝经郁滞，冲任失调，则胸胁乳房胀痛、月经紊乱

；舌红，苔薄，脉弦细，均为肝郁胆虚之候。 2）肾亏肝旺

症状：头晕头痛、耳鸣，五心烦热，烘热汗出，急躁易怒，

心悸失眠，月经紊乱，腰腿酸软。舌红，苔薄黄，脉细弦数

。 证候分析：肾阴亏虚，水不涵木，肝阳上亢，则头晕头痛

耳鸣；阴虚阳亢，肝火内迫，则五心烦热，烘热汗出；肝火

上盛测急躁易怒；肾水亏于下，不能上济心火，心阳独亢，

则心悸失眠；腰为肾之腑，肾主骨，肾虚则腰膝酸软；肾阴

亏损，肝血失养，冲任失调月经紊乱；阴虚内热，津亏内燥

，则小便短赤，大便干结；舌红，苔薄黄，脉细弦数，均为

肾虚肝旺之候。 3） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


