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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_3712.htm 测量脉搏的方法包括：测量部位及

测量脉搏的方法。 测量脉搏的方法 1.测量部位 凡浅表靠近骨

骼的大动脉都可用以诊脉，常用桡动脉，其次是颞动脉、颈

动脉、股动脉、足背动脉等。 2.测量脉搏的方法 （1）诊脉前

患者应安静，剧烈活动者休息30min后再测。 （2）卧位或坐

位。 （3）示指、中指、无名指并拢。 （4）一般病人测30s，

将所测脉搏值乘2，即为脉率。对心脏病患者应测1min，必要

时听心率。 （5）记录结果。 （6）如发现脉搏短绌，应由两

人同时测量，一人听心率，另一人测脉率，由听心率者发出"

始"、"停"口令，计数1min.记录方式为心率/脉率。 特别推荐
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