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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_3713.htm 病人出院的护理包括：出院前的护

理，有关医疗文件的处理，病床单位的处理。 （一）出院前

的护理 1.通知病人和家属。健康教育：按不同病种指导病人

。填写病人出院护理评估单。 2.办理出院手续： （1）填写出

院通知单，总结住院费用 （2）病人出院后仍需服药时，护

士凭出院医嘱处方领取药物，交给病人，并指导用药常识。 

（3）办理出院手续 3.出院指导。 4.征求病人意见。 5.护送病

人出院。 （二）有关医疗文件的处理 1.填写出院时间 用红色

水笔在体温单40～42℃横线之间相应的时间栏内，纵行填写

出院时间。 2.注销各种卡片 注销各种治疗单、卡，如诊断卡

、床头卡、服药单（卡）、注射单（卡）、饮食单（卡）、

治疗单（卡）等。 3.整理出院病历 将病案按出院顺序整理好

，交病案室保存。出院病案排列顺序是：病案首页、出院记

录或死亡记录、入院记录、病史及体格检查、病程记录、各

种检验及检查报告、护理病案、医嘱记录、体温单。 （三）

病床单位的处理 1.将污被服撤下，放入污衣袋，送洗衣房清

洗；2.床垫、褥、枕芯、棉胎放于日光下曝晒6h.或用紫外线

灯照射消毒；3.病床及床旁桌、椅用消毒溶液擦拭；脸盆、

痰杯用消毒溶液浸泡（一次性除外）；4.病室开门窗通风；5.

铺备用床，准备迎接新病人；6.传染病病人需要按照传染病
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