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操作要点，指导要点。 脉搏测量的实施要点： 1.评估患者： 

（1）询问、了解患者的身体状况。 （2）向患者讲解测量脉

搏的目的，取得患者的配合。 2.操作要点： （1）协助患者采

取舒适的姿势，手臂轻松置于床上或者桌面。 （2）以食指

、中指、无名指的指端按压桡动脉，力度适中，以能感觉到

脉搏搏动为宜。 （3）一般患者可以测量30秒，脉搏异常的患

者，测量1分钟，核实后，报告医师。 3.指导要点： （1）告

知患者测量脉搏时的注意事项。 （2）根据患者实际情况，

可以指导患者学会正确测量脉搏的方法。 特别推荐
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