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_E5_9F_BA_c21_3720.htm 肠胀气病人护理措施：心理护理，

调整饮食习惯，适当活动，按摩，必要时进行肛管排气。 肠

胀气病人护理措施： （1）心理护理：向病人解释出现肠胀

气的原因、治疗及护理方法，以缓解病人紧张情绪。 （2）

调整饮食习惯：指导病人养成细嚼慢咽的好习惯；注意饮食

合理，进食易消化的食物，勿食用产气食物或饮料，如豆类

、糖、油炸类食物及碳酸饮料。 （3）适当活动：鼓励病人

进行适当活动，如协助病人下床活动，卧床病人经常更换卧

位等。 （4）按摩：可作腹部按摩或进行腹部热敷。 （5）必
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