
护士资格考后要避免两种心态-护士资格考试- PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022__E6_8A_A4_E5

_A3_AB_E8_B5_84_E6_c21_3726.htm 护士资格考后要避免两种

心态：心态之一就是持续紧张，没办法放松下来。心态之二

就是过度松弛，对考试产生抱怨情绪。 护士资格考试已经结

束了，现在的考生可能会出现以下两种心态： 心态之一就是

持续紧张，没办法放松下来。经过多年的努力，再加上最后

一段时间紧张的冲刺，很多考生考完后精神依旧处于高度紧

张状态。考得怎么样、要不要对答案、⋯⋯一系列的问题仍

然困扰着护士资格考试后的考生。 心态之二就是过度松弛，

对考试产生抱怨情绪。还有很多考生考试结束后一下子就从

紧张的情绪中松弛下来，而且很难再集中注意力。这部分考

生容易把十几年的努力和希望理解为高考这短短的3天，一旦

成绩不理想便产生抱怨等消极情绪。 对此，医学教育网建议

考生可以适当放松一段时间，比如一周左右。然后再回过头

来准备考后的事情，度过一个张弛有度的阶段。 特别推荐
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