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我把所有课所用的时间进行了一个整体分配。其次，是合理

分配周末可以利用的时间。最后，需要安排的就是休息的时

间。 我报名参加了2011年的护士资格考试，因为种种原因，

留给我的复习时间只有一个月，如何让这30天发挥出它最大

的效果呢？ 首先，我把所有课所用的时间进行了一个整体分

配。我的复习重点已确定是基础知识和相关专业知识，而专

业知识、专业实践能力则不需要额外的时间复习。为了多一

些自己复习的时间，我推掉了业余时间所有的娱乐安排。 我

把有些科目的复习安排在平时晚上，如周二复习内科护理学

，以此类推，根据自己工作的情况灵活调整。因为有时会开

会或者加班，那么第二天就必须完成前一天的复习安排。通

常学习1个小时，我会休息10分钟左右，然后再开始复习。一

般每晚要用2个小时左右的时间来看书。 其次，是合理分配

周末可以利用的时间。由于基础知识和相关专业知识扔下的

时间太长，很多内容都遗忘了，所以我用周末两天的时间来

集中进行这两门的复习。周六学习基础知识，周六看相关专

业知识，大概每门课用三个小时左右的时间。 最后，需要安

排的就是休息的时间。为了让自己紧绷的神经得到松弛，也

为了缓解周围质疑的眼光带来的烦闷，周日下午我都会到首

体打上两个小时的羽毛球，大汗淋淋的同时，心里充满了一

种酣畅淋漓的感觉！回家后洗个澡再总结一下一周的复习情

况，头脑也会特别清醒。 事在人为。在最后冲刺的阶段千万



不要放弃，而是鼓起勇气努力，尽可能地利用好最后一个月

的时间扭转颓势，改变命运！ 特别推荐：#0000ff>2011年执业
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