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先，要有坚实的理论基础。其次，在对教材熟悉的前提下最

好是能听一下网络课程，再次，提醒大家一定重视历年真题

的作用。 2003年，我毕业于某省卫生学校，由于学历较低，

为了在毕业后能够找到比较好的工作，我又通过考试进入本

校的大专部进行学习，2006年毕业后我进入了一家私人医院

工作，并在第二年参加了护士考试，然而，由于在考试阶段

严重腹泻，不得不中途退出考试。 此次考试对我的打击很大

，本来信心满满的我却由于生病，错过了这次机会。看着同

学们通过考试后欣喜的庆祝，我却无法与她们分享，不禁感

觉到沮丧至极。由于没有获得护士资格证，我失业了，在找

工作的过程中屡次碰壁，为了不给家里增添负担，暂时做了

一份化妆品推销员的工作。这一年，由于新进入这个行业，

需要了解的东西特别多，而且销售从来就不是一个轻松的工

作，所以，虽然这一年的考试也报上名了，但是却从来没有

认真去看过书，好好的复习过，考试的结果是不言而喻的。 

前两次的失败并没有使我灰心丧气甚至遇难而退、放弃理想

，而是让我愈挫愈勇，对人生目标的渴望更加强烈，同时也

让我更深刻的认识了护士资格考试，明白了如果没有充分的

时间和刻苦的学习，过资格考试是不可能的。2008年的考试

后，我放下手中的工作全心备考，吸取前几次的经验教训，

在2008年的备考中，我加大了对历年真题的复习力度，结合

重点把近两年的真题认认真真地看了两遍，尤其是每道题后



面的解析。新大纲出来后，结合大纲和教材把医学教育网上

的课件认真地听一遍。当接到成绩已经出来的通知后，我诚

惶诚恐地将准考证号输入电脑后，看到成绩均通过。这是对

我毕业后多年来坚持不懈努力的肯定，也是我事业走向成功

的第一步。在此，我要衷心感谢网校的全体老师和工作人员

，没有你们的一臂之力，就没有我的成功。 但根据本人的坎

坷经历，总结了一些不成熟的备考心得，希望能对考生有一

点帮助： 首先，要有坚实的理论基础。这就需要我们详细地

复习教材，要面面俱到，不要存在任何侥幸，虽然课本枯燥

无味。 其次，在对教材熟悉的前提下最好是能听一下网络课

程，有老师进行讲解，并结合教材反复听课，会使你达到事

半功倍的效果，因为老师们对资格考试了如指掌，他们的讲

授会起到画龙点睛的作用。 再次，提醒大家一定重视历年真

题的作用。虽然近两年的考试大纲和侧重点已经有了比较大

的变化，但是，通过做真题，你可以看到常考知识点，还可

以在无形中了解到出题老师的思路。一箭双雕，何乐而不为

？ 另外，历年大纲的新增考点大家也要给予足够的重视。新

增考点往往也是出题老师的青睐对象。 最后，希望大家在备

考过程中和考试前夕一定要调整好自己的心态。始终保持一

个健康积极的心态也是我们取得好成绩的保证之一。 祝大家

学习愉快，梦想成真！ 特别推荐：#0000ff>2011年执业护士资

格考试成绩查询 #0000ff>2011年执业护士资格考试考后真题与

答案 #0000ff>2012年执业护士考试介绍 更多信息请访问

：#0000ff>护士考试辅导无忧通关班 #0000ff>护士论坛
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