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可以帮助患者休息，同时给予安慰，体贴和鼓励的语言和行

为引导，使患者感到受到了尊重、关心和重视，以保持良好

的心境，保证充沛的精力，顺利分娩。 临产后因宫缩、胎儿

下降等会引起阵发性腹痛、腰痛、肛门下坠感等一系列症状

，特别是到加速期，宫缩增强、宫缩持续时间和强度不断增

加，但间歇期相对缩短，对此，患者常常有较强的不适感和

疼痛感，甚至有些体质较差或痛觉敏感者更是觉得难以忍受

，因而心情烦躁，大喊大叫，并产生恐惧、孤独感，甚至怨

恨情绪。在此期首先护士要有强烈的同情心，不能对患者的

哭闹、喊叫等行为责骂或者是熟视无睹，漠然置之，应针对

其恐惧心理进行安慰及心理开导，消除其恐惧心理。其次有

意识地与患者多交流，转移患者的注意力，同时给予一些生

活上的帮助，例如：可以问她要不要喝水，要不要小便等，

鼓励多进食，告诉她保存体力的好处，使患者能用自身的意

志克制自己的行为，对部分极度烦躁、恐惧的患者，可酌情

让家人陪伴，使患者获得一种安全感，必要时可使用一些镇

静剂，帮助患者休息，同时给予安慰，体贴和鼓励的语言和

行为引导，使患者感到受到了尊重、关心和重视，以保持良

好的心境，保证充沛的精力，顺利分娩。 特别推荐
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