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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_3733.htm 待产期的心理护理措施：在进行护

理操作前向患者耐心细致的说明，使产妇有所了解，主动配

合，在进行操作时做到轻、细、稳。 首先对新入院患者护士

要热情接待，介绍周围环境、病室的设施及住院的各项制度

，使产妇尽快熟悉环境，介绍时用通俗易懂的语言，使患者

感到和蔼可亲，减轻或消除其紧张情绪。其次向患者宣讲有

关分娩的一些知识及注意事项，使产妇对分娩这一生理过程

有一正确的认识。对已到预产期的产妇应告诉她预产期并不

代表分娩期，并告诉她医生们会根据情况作出处理的，即使

不想马上采取措施，想等待自然分娩也是可以的，对胎儿及

母亲不会有影响，更不会难产，让其消除顾虑。对已过期的

孕妇，报告医生并根据具体情况作出相应的处理。并让产妇

及家属适当了解一些治疗方案及护理措施，在进行护理操作

前向患者耐心细致的说明，使产妇有所了解，主动配合，在

进行操作时做到轻、细、稳。在进行交谈时，要使用文雅和

气、通俗易懂的语言，态度要亲切、和蔼，使患者对你产生

信任，使其精神、情绪都得以放松，保持平静的心理状态，

从而平静地过渡到临产期。 特别推荐：#0000ff>2011年执业护

士资格考试成绩查询 #0000ff>2011年执业护士资格考试考后真
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