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终止妊娠是改善AFLP预后的关键，剖宫分娩可最大限度地缩

短产程，应首选剖宫分终止妊娠。 因该病发病率低，危及母

婴生命，患者及家属会有不同程度的恐惧、紧张，担心胎儿

及新生儿预后而焦虑。患者情绪的变化，可使体内去甲肾上

腺素分泌减少，宫缩减弱、增加出血概率。若短期消除心理

障碍会明显提高治愈率，降低病死率，所以心理护理非常重

要。护理人员应告知患者家属及时终止妊娠是改善AFLP预后

的关键，剖宫分娩可最大限度地缩短产程，应首选剖宫分终

止妊娠。其次是与患者有效沟通，耐心倾听孕妇的叙述和提

问，建立和谐，信任的护患关系，密切观察患者心理变化，
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