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_E5_A4_96_c21_3752.htm 肘关节脱位：临床表现，治疗，护

理。 肘关节脱位的知识简单介绍如下： （1）临床表现：是

关节脱位中最多见的。常因跌倒时手掌着地，间接暴力使肘

过伸而发生后脱位。除脱位的一般表现外，肘部明显畸形，

肘后三点关系失常。 （2）治疗：手法复位，屈肘90.悬托固

定于胸前约3周。 （3）护理：按功能锻炼原则指导患者进行
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