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面好几次的考试都是有听力加试，时间较长。大家要做的就

是耐着性子，集中精力听完。实际上，加试部分的听力是容

易的，至少我做的那次是这样。 做听力题是被动的，所以应

当不算难。被动地听，被动地记完后再稍微答几道题，根本

用不 满10分的答题时间。因此大家也应该从心理上藐视新托

福听力。 口语 我跟很多人一样，觉得新托福最难的就是口语

了。我虽然可以流利地与人交流，但依旧答不好题，或者说

是答不到点子上。我建议大家多花些时间准 备口语，最好去

做一下ETS网站上的40美金的模考，得到一份关于口语的成绩

反馈。不要像我一样，在上考场前还从未模拟过一套完整的

口语试题，更没有被打过分，结果只得了24分。而我其他三

项全部加起来才扣了4分。我之前也很懒得说，对口语这部分

很没把握，但也不愿意多准备，因此尝到了后果。我在这里

劝大家还是要充分重视口语，平时多练习，积累起一定的实

力。当然，光有实力可能还不够，也需要有一定的考试技巧

。我虽然考得不好，但还是愿意和大家分享我的考 场经验。 

前两个独立回答题主要是要在审清题后迅速反应，列出一二

三点。说的时候要做到大声、清晰、流利、语速中等、内容

充实有条理。我当时好像说得 过快，导致发音不清，而且如

前面所讲，我没有完全审清题。其实这两道题自我感觉说得

还可以，但得分很低。也可能是其中有致命的语法错误，也

可能是我声音还不够大，没有完全录清楚。话筒是由一根固



定杆连接在耳机上的，离嘴有一点远，我当时如果把它拽近

一点可能就好多了。声音偏小可能是导致我整个口语分低的

重 要原因之一。但到底是什么原因我也说不清楚。 三、四两

题是听读说综合题。一般来讲，在表达时，阅读用一两句话

概括出大意来即可，重点放在听力文段上。笔记内容应尽量

详实，有条理，这样 说的时候实际上就是读笔记。但是读笔

记时要注意扣题，适当时也可用自己的话表达。上过课的同

学可以套用讲义里的套话，使自己的回答更具条理性。 五、

六两题是先听后说题，相对容易，几乎不用多想直接照读笔

记即可，因为题目无非是要呢概括听力里的主要观点。只要

把笔记记好，再用20秒的准备时间里整理一下，然后把握好

速度，捡笔记里与题目相关的重要内容一读就行了。 在做三

四五六题时，记笔记快的同学可能记下很多内容，而在1分钟

内根本说不完，这时就要舍弃与题目要求无关的细节，把主

要的核心内容说了就行了。另外，根据事后对分数报告的分

析来看，我觉得回答这些口语题又像是做命题作文。在评分

时它最看重的不是你的语言流利程度或口音或句子是否地道

等技术 性因素，而是看你讲的要点是否准确到位，是否对路

子，你阐述的观点是否清晰，论据是否充实，逻辑是否严谨

，层次是否分明，内容结构以及时间安排是否合理。 总之，

我体会答好口语题的关键还是在于平时多练习多积累。上考

场以后要保持冷静、敏锐、平和的良好心态，大声、清晰、

流利、准确地回答问题，结果一定不会太差。 写作 除口语外

，新托福之难于旧托福的另一方面在于写作。写作分综合写

作和独立写作两部分，字数要求较高，时间较紧。 综合写作

是先读、再听、后写。听力里的内容多是质疑或反驳阅读中



的观点的，但是也有支持或补充说明的。在三分钟读的时间

里，要抓住阅读中的 主要观点，特别是那些带有倾向性的东

西，这样听听力时才有针对性。听听力时笔记里应当记下所

有与阅读相关的内容，包括主要观点、重要细节和具体实例

等。笔记要尽量详细，这样在写作时才能有内容，能写长。

比较阅读和听力中观点时可采用整体比较(A1、A2、A3 VS B1

、B2、B3)或分项比较(A1 VS B1、A2 VS B2、A3 VS B3)。综合

写作主要是看你能不能正确理解、概括和阐述阅读和听力中

的内容，能否搞清阅读和听力间的关系，对语法和文笔的要

求不高。特别需要提醒的是，写作时不能照抄阅读中的原句

，但是阅读和听力中的主要概念要表达准确。 独立写作是相

对容易的一部分，题目通常很浅，不能与GRE和SAT的作文

题相比。应该在语法正确，并有内容的基础上尽量写长，以

证实自己的英语能力。结构是非常重要的，好的考试作文的

结构通常一目了然。开头一段，陈述主题句，中间三到四段

，用first、second、third、 fourth开头，最后一段结尾。为了

显示思维周密严谨，通常用2 1-1的模式，即正方三个优点，

两个详细，一个不详细，反方优点一两个用一段话简单概 括

。每一个分论点都要围绕总论点，并且最好要有实例支持，

论证要详细。在语言上，表达要多样化，不重复。用词要准

确并要有一定深度，但又不能让人看了感觉是生搬硬套不自

然，不要用自己不熟悉的词。写作时尽量使用主动式，长短

句交错，根据所要表达的内容换用各种句式，各段之间要注

意衔接，语言最好要有点个 性。套话可以用，但不宜多用，

因为过多使用那些空泛的套句会使文章乏味，缺乏内容。在

立意方面，要写出自己的观点，有一定特点，思路要清晰。



拿到题目用两三分钟迅速搜索素材，根据素材立自己的观点

，然后就可以“扯”了。考前可以练习写几篇，但也没必要

写多。多看东西积累背景知识，多读英语提高词汇量，巩固

语法知识，可能更重要。 结束语 其实，每个人在准备托福考

试方面都有自己的经验，关键是在考试时如何把平时积累的

都发挥出来，平时犯的错考时不要再犯。在考试前一定要把

心 态放平和，只要该准备的都准备到了就问心无愧。然后要

把考试时可能出现的各种情况事先想想，去看过考场后自己

就可以一遍遍设想考试时的流程，这样到真正考试时出现任

何情况都不会感到意外和不知所措了。可以多想想自己考试

时口语该怎么说，写作该怎么写，等等，这比做题和练习更

重要。因为水平摆在那里，短期内 也不会有明显的变化，那

么要考虑的主要应当是如何最大限度发挥出你的实际水平，

而多多设想考试时的情景可以帮助自己提前进入状态，有利

于发挥。 新托福考试作为语言应用能力考试，考的是实力，

至于那些考试技巧，对于实力不足的人来说还是于事无补的

。希望大家要在平时扎扎实实地提高自己的英语实力，不要

指望急功近利, 侥幸获胜。 尽管考试前的准备很辛苦, 考试本

身也带有许多不确定的变数，但是考完了以后就会一身轻松

，正如伟大领袖毛主席说的：过了黄洋界，险处不须看。希

望我的经验能够对大家有一点点帮助。 最后，我想把利物浦

队歌 “You＇ll Never Walk Alone” 送给大家。祝大家考试成

功。祝愿每一个有志出国深造的同学都能实现自己的理想！ 

当你在风暴中前行，请高昂起你的头，不要畏惧黑暗，因为

在风暴过后，你会看到金色的天穹，听到云雀甜美的歌声；

在风中走下去，在雨里走下 去，尽管你的梦想会经历风雨的



摧残；走下去，继续走下去，希望在你的心中，并且，你永

远不会独行；走下去，继续走下去，希望在你的心中，并且

，你永远不会独行，你永远不会独行⋯⋯ 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


