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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A6_87_c21_3814.htm 高血压孕妇的饮食护理：控制钠盐

的摄入，每日保持在在3－5g以内。做到三高一低的饮食原则

。即高蛋白、高钙、高钾及低钠饮食，每日蛋白摄入量为100

克，食盐控制量每日应5克以下。注意营养的进补和合理的休

息时间。 高血压孕妇该注意些什么呢？妊娠期间的高血压患

者除了注意平时的生活习惯之外还要注意饮食方面的护理工

作。因为孕妇处于一个特殊的阶段，体内的分泌激素等都发

生了改变，对于高血压孕妇来说更需要注意很多细节问题。

关于高血压孕妇的饮食护理应该注意的问题做一下介绍。 首

先了解一下什么是高血压孕妇症状。妊娠高血压综合征（简

称妊高症）是威胁母婴健康最常见最严重的一种疾病。发病

率可高达10%左右，一般在妊娠24周后发生。多见于初产妇、

多胎妊娠和羊水过多或者贫血的孕妇以及原有糖尿病、慢性

肾炎或高血压的孕妇。表现为高血压、蛋白尿、水肿等。妊

高症的发生与遗传、营养状态、营养摄取量等因素均有关系

，目前比较一致的观点认为与某些营养素的不足和过多，以

及运动量过少均有关系。 而对于肥胖型的高血压孕妇来说，

发病率会更高。应引起足够的重视。孕后期热能摄入过多，

每周体重增长过快都是妊高症的危险因素，因此孕妇摄入热

能应以每周增重0.5Kg为宜。重度妊高症的孕妇因尿中蛋白丢

失过多，常有低蛋白血症，应摄入高优质蛋白以弥补其不足

。对于膳食脂肪应减少动物脂肪的摄入，饱和脂肪酸的供热

能应低于10%.根据调查，妊高症孕妇血清锌的含量较低，膳



食供给充足的锌能够增强身体的免疫力。补充维生素C和维

生素E能够抑制血中脂质过氧化作用，降低妊高症的反应。钠

盐在防治高血压中发挥非常重要的作用，每天食入过多的钠

，周围血管阻力增大，导致血压上升。 因此在饮食方面高血

压孕妇应控制钠盐的摄入，每日保持在在3－5g以内。同时也

要避免所有含盐量高的食品如浓肉汁、调味汁、方便面的汤

料末；所有的腌制品、薰干制品、咸菜、酱菜；罐头制品的

肉、鱼、蔬菜等；外卖油炸食品如比萨饼、薯条等；香肠、

火腿等熟食。酱油也不能摄入过多，6ml酱油约等于1g盐的量

。如果已经习惯了较咸的口味，可用部分含钾盐代替含钠盐

，能够在一定程度上改善少盐烹调的口味。医|学教育网搜集

整理还可以用葱、姜、蒜等调味品制出多种风味的食品来满

足食欲。 对于高血压孕妇来说饮食方面应该做到三高一低的

饮食原则。即高蛋白、高钙、高钾及低钠饮食，每日蛋白摄

入量为100克，食盐控制量每日应5克以下。有助于预防妊高

征。因此，孕妇应多吃鱼、肉、蛋、奶及新鲜蔬菜，补充铁

和钙剂，少食过咸食物。 同时高血压孕妇也要注意营养的进

补和合理的休息时间。减少脂肪过多的摄入，加强妊娠中、

晚期营养，尤其是蛋白质、多种维生素、叶酸、铁剂的补充

，因为母体营养缺乏、低蛋白血症或严重贫血者，其妊高征

发生率增高。 以上是关于高血压孕妇在日常生活应该注意的

饮食问题。对高血压孕妇的饮食护理，除了以上几点还要注

意其他的生活护理知识，让孕妇和肚子里的100test平安度过

妊娠期。同时也要定时进行检查，希望以上信息对你有所帮
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