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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A6_87_c21_3816.htm 前置胎盘患者的护理：病人绝对卧

床休息，将呼叫器及生活用品置于病人伸手可及处。协助病

人侧卧位进食。 前置胎盘的护理： （一）病人绝对卧床休息

，护理人员加强巡视，每15～30分钟1次，及时发现病人的需

要。 （二）将呼叫器及生活用品置于病人伸手可及处。 （三

）协助病人侧卧位进食，提供喝水或汤的吸管，为病人提供

饮食方面的指导，防止便秘，提供妊娠期间充足的营养，以

保证母体和胎儿的供给，为病人提供生活方面的照顾。 （四

）协助洗漱，如协助病人洗脸、手、脚、刷牙，用0.1%的新

洁尔灭或日舒安等药物进行会阴擦洗，每天2次，保持床单位

整洁、干燥、平整、舒适，必要时可行床上洗头及擦澡。 （

五）病人卧床期间，给予提供便器，倾倒排泄物，做好大小

便后的会阴护理等。协助穿着、修饰。 （六）保持室内空气

流通，空气清新。每天开窗通风3次，每次30分钟。 （七）遵

医嘱协助左侧卧位，吸氧每天3次，每次1小时。 （八）遵医

嘱监测病人的胎心和胎动，必要时协助进行B超和胎心监护。
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