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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A6_87_c21_3818.htm 卵巢肿瘤手术患者焦虑的护理包括

：满足患者的心理要求，加强沟通，创造安静、舒适、安全

的住院环境，解除患者因经济困扰带来的忧虑。 卵巢肿瘤手

术患者焦虑的护理： 1.满足患者的心理要求 提高患者的心理

素质对心理护理的认识。护士要具有较好的人文学科修养。

较强的人际沟通能力。要善于观察和了解患者的心理反映及

要求。分析患者心理的技能。 2.加强沟通 医务人员要多与患

者倾心交谈，掌握患者的心态，注意交流方法。医务人员遵

守医疗保护法，对患者保密。协同家属采取必要的保护措施

，合理隐瞒患者。妇科肿瘤患者的心理尤为沉重和复杂。她

们提心家庭的和睦、经济生活，牵挂老人赡养和子女的教育

，担心自身事业进展。使她们认识到治疗疾病是当务之急。

身体恢复健康是家庭和事业的根本。还要动员家属和工作单

位妥善安排病人所牵挂的人和事。减少她们的后顾之忧、减

轻心理负担，使她们配合医务人员尽快把病治好。医务人员

及家属尽量融人到她们的内心深处，给她们鼓励、支持，使

她们得到更深关怀。 3.创造安静、舒适、安全的住院环境 保

证患者充分的休息和睡眠，加强陪护人员的管理合理安排休

息时间以及为患者讲解相关知识，为她们解决所顾虑的问题

。告之医务人员的医疗水平以及医院管理及技术是一流的。

医.学教育网搜集整理医务人员要有良好的自身素质、和蔼的

态度、热心服务。减轻患者心理负担，消除一切不良因素对

患者的刺激。 4.解除患者因经济困扰带来的忧虑 对于贫困患



者如农民、下岗职工应与医院协调给予适当的减免。治疗上

尽量减少不必要的开支。生活上给予关心和同情，做好家务

工作，消除患者孤独感。尤其作为配偶可帮助和安慰患者以

及夫妇间的相互默契，让其感到亲情的爱和需要。 特别推荐
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