
2012年社区护理：糖尿病人的社区护理-护士资格考试- PDF转

换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E7_A4_BE_c21_3820.htm 糖尿病人的社区护理包括：饮食护

理，运动治疗，药物治疗，心理护理。 1.饮食护理 饮食治疗

是各种类型糖尿病最基本的治疗方法之一，目的在于减轻胰

岛负担，恢复和维持正常的血糖、尿糖水平，维持理想体重

，满足患者的能量需求，防止和减少并发症的发生。糖尿病

患者的饮食原则是在合理控制总热量的基础上，合理分配碳

水化合物、脂肪、蛋白质的摄入量，一般比例为碳水化合物

占总热量55%、蛋白质占总热量20%、脂肪占总热量25%，胆

固醇摄入量控制在300mg以下。每日所需的总热量可按劳动强

度分为轻、中、重，同时应注意清淡、低钠盐、高纤维素的

摄入，保证患者每日正常三次正餐，做到不吸烟、不喝酒。

2.运动治疗 运动治疗也是重要的基础治疗措施，它能促进葡

萄糖的氧化，减轻体重，改善肺功能，提高胰岛素的敏感性

，改善血糖和脂肪的紊乱，从而达到降低血糖及血脂的目的

。 3.药物治疗 合理用药是控制血糖的有效方法。指导患者严

格按医嘱使用降糖药物，注意药物的用法、用量和配伍禁忌

，强调患者主动性和自觉性。医.学教育网搜集整理对1型糖

尿病患者，教会其胰岛素的注射技术，严格消毒，防止感染

，注意更换部位，避免组织硬化致使胰岛素吸收不良。 4.心

理护理 不同年龄及病程的糖尿病患者心理反应往往不一。新

发患者表现为恐慌、紧张、焦虑，病程长的患者尤其是老年

人表现为孤独、抑郁、绝望。因此，社区护士应针对不同的

患者采取不同的心理疏导和心理护理，帮助他们了解疾病的



过程，告诉他们只要合理的控制饮食、配合运动及药物治疗

、保持良好心态，完全可以使血糖得到很好的控制，防止并
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