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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E7_A4_BE_c21_3821.htm 高血压病的社区护理：心理护理，

饮食起居护理，运动健身指导，扩大调查范围，定期监测血

压，坚持合理用药，健康教育讲座指导。 1.心理护理 大量研

究资料证实，高血压病是一种心身疾病，非药物治疗高血压

已引起国内外的普遍重视。大多数高血压病人存在着不同程

度的情绪激动和焦虑或郁闷，有些病人虽然无并发症，但生

活质量明显下降。护理人员应根据病人的年龄、文化程度和

个体特征，进行针对性地耐心细致地心理护理，向病人讲解

高血压的特点，帮助病人正确对待疾病，保持乐观的情绪及

平静的心境。提倡病人选择适合自己的体育、娱乐等文化生

活，积极参加社交活动，向别人倾诉心中的困惑，得到同龄

人的理解，促使其减轻精神压力，保持心理平衡，提高应激

能力，避免突然的情绪激动，造成血管收缩，使血压升高。

2.饮食起居护理 饮食护理是控制高血压的基本方法之一。高

血压病人饮食宜低盐、低脂、低糖、少荤多素、少吃高胆固

醇食物，如动物内脏、蛋黄、黑水鱼等。多吃蔬菜、水果及

杂粮类食物，新鲜蔬菜每日500g左右，水果每天100g左右，

杂粮类如玉米、燕麦、荞麦等。注意补充钾和钙，如绿叶菜

、鲜奶、新鲜水果、豆制品等，每日钠盐量不超过6g.戒烟限

酒。 3.运动健身指导 适宜的运动可提高机体抵抗力，促进血

液循环。高血压病人应保持适当的体力活动，提倡有氧运动

。 根据全体差异科学健身，如步行、游泳、慢跑，一般可在

清晨或晚饭30分钟后进行，以不感觉疲劳为宜。长期坚持康



复步行，有助于血压稳定下降。此外，太极拳、气功等放松

运动也可减缓紧张情绪，促进高血压病人的康复。饮食有节

，起居有常，养成按时起床就餐，保证足够的睡眠时间。 4.

扩大调查范围 有资料显示，从低年龄组开始预防效果更好，

以往大多筛查范围都在30岁以上的人群，而忽视了18岁～30

岁这一人群，从高血压一级预防的角度来看，若早期发现、

及时治疗、加强随访，去除可能伴随的一些不良因素，对防

治高血压引起的心、脑、肾等并发症，可起到事半功倍的作

用。 5.定期监测血压 在社区护理工作中，教会病人及家属在

家中测量血压的方法及正常值，养成自我监测血压的习惯。

测量血压时应做到定体位、定部位、定血压计、定时间，并

将监测结果做好记录，有利于评价治疗效果，为进一步治疗

提供参考。病人若无条件在家测血压，嘱其定期到附近社区

卫生服务站测量血压。还要定期监测血脂、血糖、心电图的

变化。 6.坚持合理用药 让病人认识到坚持服药的重要性，能

自觉遵医嘱服药，要详细告知药物的名称、剂量、用法、疗

效，强调规律服药，不可自行加药或突然停药，并了解药物

的副反应，当出现副反应时及时报告医生，调整用药，养成

每日晨备好当日药，分别放人小药杯中餐前服用的习惯，提

醒病人在服药期间防止体位性低血压造成的晕倒或跌倒等意

外。 7.健康教育讲座指导 通过对社区居民进行入户健康调查

，建立居民健康档案，从而查出高血压病人，并进行登记。

举办高血压病知识讲座，让病人及家属了解高血压的康复保

健知识是降低危险因素，防治高血压发生、发展的有效方法

。鼓励病人及家属互相交流经验，建立高血压病人管理信息

系统，对高血压病人进行病情评估，实施随访管理。 特别推
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