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。控制饮食。自我血糖监测，合并高血压者积极降血压，谨

防低血糖反应。 1.健康教育。糖尿病性视网膜病变的发生与

血糖控制不好，合并高血压有密切的关系。积极控制高血压

，血糖可以延缓糖尿病性视网膜病变发生危险因素。引导病

人及其家属，了解有关糖尿病的护理知识，掌握自我保健的

方法，有重要的临床意义。 2.控制饮食。糖尿病血糖控制的

关键是饮食控制，对不同类型病人的饮食要求有所不同，如

消瘦者及儿童适当提高热量摄入，每日进餐总量三餐分配相

对固定，应低糖低脂，高蛋白，高纤维与饮食，多吃粗粮，

少吃精白米、精白面和含糖高的水果，禁食含单糖或双糖高

的饮食。如：糕点、冰淇淋、甜饮料、糖果等。 3.自我血糖

监测，通过餐前尿糖的测定来调整口服降糖药或胰岛素的用

量，遵医嘱，不能自行用药。 4.合并高血压者积极降血压，

血压一般控制在140/90mmHg以下。 5.谨防低血糖反应，向病

人讲解低血糖反应的症状及应采取的措施，特别是餐前和睡
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