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注意呼吸道隔离，保持室内空气流通。做好对症护理，督促

病人多饮水，维持水电解质平衡。防止并发症。感冒症状消

退后，进行体育功能锻炼。做好心理护理，解除焦虑情绪。

预防心肌炎发生。 （1）注意呼吸道隔离，保持室内空气流

通。定时开窗通风，每天3次，尽量减少外出。 （2）做好对

症护理，督促病人多饮水，维持水电解质平衡。注意保暖，

高热时给予物理降温，咽痛、声音嘶哑、痰多黏稠时给予雾

化吸入，有痰及时咳出，防止痰液淤积。 （3）防止并发症

。如听力减退、外耳道流脓或头痛加重、脓涕、鼻窦有压痛

等，应警惕中耳炎和鼻窦炎。发现有关症状应给予高度重视

，以防延衰治疗转为慢性疾病。 （4）感冒症状消退后，进

行体育功能锻炼。吸烟者应忌烟，随季节变换承时调整衣着

，适时注射流感疫苗，注意营养摄入，增强机体抗病能力。 

（5）做好心理护理，解除焦虑情绪。症状明显时注意卧床休

息。 （6）预防心肌炎发生，病毒性上呼吸道感染及易导致

病毒性心肌炎，儿童多见，应加强护理，做好预防。 ①注意

休息 以减轻心脏负荷，改善主肌代谢及心脏功能，促进心肌

修复。 ②注意合理饮食 避免暴饮暴食，禁止食辛辣、有刺激

性和过于肥腻的食物，预防便秘，以免用力排便，增加心脏

负担，但要保证进食质量。 ③严密观察病情变化 心肌损害较

重者表现为心律失常、早搏、传导阻滞者，注意经常评估生

命体征、面色神志的变化，对有胸部不适、心悸、腹痛等症



状的病人应警惕。 ④对有上述症状者要及时检查心电图和心

肌酶谱，并注意其动态变化。 ⑤注意药物护理 控制输液速度

和液体入量，以免增加心脏负担，输液时要注意使心率保持

在正常范围。输入营养心肌药物时，会引起穿刺部位疼痛，
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