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_E5_84_BF_c21_3844.htm 新生儿喂养：保暖，喂养，注意大

便的性状，注意口腔卫生，新生儿沐浴。 一、保暖 刚出生的

新生儿对寒冷刺激很敏感，所以必须积极注意保暖。在换尿

布、沐浴时动作都应轻柔、迅速。用于保暖的被要适量，不

要将新生儿包得太紧、太多，尤其是夏天，易发生脱水热。 

二、喂养 （1）一般出生后6小时就可喂糖水或温开水10～20

毫升。 （2）12小时开始喂稀释的奶水，24小时开始母乳喂养

，每隔2～3小时哺乳1次，每次15～20分钟。吸吮能力弱者，

可适当延长哺乳时间。 （3）若无母乳可用稀释一倍的牛乳

加少许糖。若用全脂奶粉则应按1∶8的重量比例配制，即50

克奶粉加入400毫升水，喂时再往此奶中加入一半水。 （4）

每次哺乳前，母亲均应洗手，用湿毛巾擦净乳头。 （5）人

工喂养的奶瓶、奶头均应煮沸消毒。喂奶时婴儿头稍抬高，

喂奶后将新生儿抱起，轻拍其背部，使吸奶时咽下的空气排

出。 （6）喂奶后不要立即更换尿布，以免引起呕吐。 三、

注意大便的性状 （1）换尿布时要注意大便的性状，消化不

良时大便呈黄色或绿色稀便，并且大便次数增多。 （2）奶

中糖多时大便泡沫多，有酸味。 （3）奶中水少时大便呈块

状，粪臭味较浓。 （4）奶量不足时大便呈绿色，每次大便

量少次数多。 （5）肠道感染时大便呈水样或带粘液，腥臭

大便次数增多。 四、注意口腔卫生 喂养时奶瓶、奶头要干净

，以防口腔感染。若发现舌或两颊粘膜有奶样白膜，不要擦

去，应涂0.5％甲紫或撒入冰硼散。 五、新生儿沐浴 （1）正



常新生儿8～12小时即可沐浴。沐浴时室温要在28℃左右，水

温要在37℃。先用大毛巾或大尿布包好腹部及下肢，用左手

拇指和中指压住双耳，以免水流入耳内，发生感染。右手将

干净的毛巾湿透，轻轻擦脸，然后用香皂洗头、颈部及上肢

，用水冲洗后擦干，再用大毛巾或大尿布包好上肢及胸部，

清洗下肢。 （2）清洗时要注意腹股沟及臀部，适当多用些

香皂，冲洗后擦干，之后可给新生儿撒痱子粉并盖好被。撒

时用左手盖住新生儿脸部，以免把粉撒入小儿眼、鼻、口内

，右手将粉撒于颈下、颈后、腋下、腹股沟、背、臀部，皱

褶处应多撒些痱子粉，以防皮肤糜烂，然后包好，如眼睛发

红可涂金霉素眼膏，臀部发红可涂紫草油。 特别推荐
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