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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_3845.htm 小儿佝偻病的家庭护理：让患儿多

食维生素D及含钙质多的食物，喂鱼肝油时要定量，定时。

让患儿多晒太阳，使光线直接照在皮肤上。对软骨严重的患

儿，不要勉强其坐、立、行、走，要使其保持正确姿势。 小

儿佝偻病是由于机体缺乏维生素D而形成的一种营养缺乏症

。由于体内维生素D的缺乏，使体内钙、磷代谢发生障碍，

骨组织钙化受到一定的影响。骨骼生长发生障碍，形成骨骼

畸型。小儿发生佝偻病主要表现是：骨骼的改变，头颅呈方

形，四肢骨骼畸型，成X型、O 型腿；肌肉松驰，坐、立、行

、走较一般正常儿童晚。在神经系统方面：常有好哭，睡眠

不安，常摇头，枕部秃发等。 家庭中对小儿佝偻病应注意如

下几个方面： ①让患儿多食维生素D及含钙质多的食物，如

鱼肝油、虾皮、牛奶、排骨、糖醋酥鱼等。 ②喂鱼肝油时要

定量，定时。可以把鱼肝油直接滴在奶瓶中或饼干上食用。 

③让患儿多晒太阳，使光线直接照在皮肤上。{来源：考{试

大} ④对软骨严重的患儿，不要勉强其坐、立、行、走，要使

其保持正确姿势，卧床休息，翻动时动作要轻柔，以防造成
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