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_E5_84_BF_c21_3846.htm 肾脏病患儿的护理：主要介绍三种

儿童常见的肾脏病，即急性肾炎、肾病和肾盂肾炎的护理。 

这里主要介绍三种儿童常见的肾脏病，即急性肾炎、肾病和

肾盂肾炎的护理。 急性肾炎的主要表现有高血压、血尿和浮

肿。心脏也能受到影响。病儿有高血压和浮肿的症状时，要

卧床休息。过多活动可使血压升高，血压太高时脑子也会发

生问题，病儿感到头痛、头晕、恶心、想呕吐、看东西不清

楚，严重时可出现抽风、神志不清等症状。饮食中中少放盐

，同时要限制水分。因为盐和水会使血压增高，增加心脏负

担。血压平稳、浮肿消失后就不必再限盐限水了。三个月后

可以上学。可暂不参加体育活动，其他活动不受限制。血尿

症状存在的时间要长些，但它不是限制活动和饮食的条件。 

患肾病的病儿从外表看来，主要是全身明显浮肿，查尿时有

大量蛋白。肾病需要治疗较长时间，要按医生吩咐用药，即

使情况已明显见好，也不能停药。停药后容易复发。浮肿厉

害时要限盐限水。消肿后可用普通饮食。因从尿里流出去大

量蛋白质，所以要多吃些含蛋白质的饮食。浮肿严重时皮肤

的抵抗力降低，因此，要保护皮肤，预防感染。 肾盂肾炎是

细菌引起的疾病。女孩得病的较多，大都是由于阴部不卫生

而得病。这种病的治疗上比较麻烦，容易复发，因此必须坚

持治疗，千万不要见好就停药。要注意外阴部卫生，每晚睡

前要冲洗。内裤要勤换。做好经期卫生。 特别推荐
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