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_E5_84_BF_c21_3847.htm 高烧病儿的护理：要遵照医生的吩

咐，按时按量服药。要注意病情变化，有无新的症状出现。

要注意体温情况，每46小时测一次体温。室内温度和湿度要

适宜。保证营养和水分。 高烧是指体温超过39℃，它可由多

种原因引起。高烧可以是一般感冒的症状，也可以是严重疾

病的一个症状。因此，发高烧时首先应到医院检查一下，尽

可能弄清原因。如果是一般疾病引起的，可以在家治疗。在

护理上要注意以下几方面： 一、要遵照医生的吩咐，按时按

量服药。 二、要注意病情变化，有无新的症状出现。 三、要

注意体温情况，每46小时测一次体温。超过39℃时应及时用

退烧药及物理降温法降温。同时加用些镇静药，防止高热抽

风。 四、室内温度和湿度要适宜。室温及湿度太高时，散热

困难，高热难降；室温及湿度过低，容易受凉感冒，加重病

情。 五、保证营养和水分。高热病人新陈代谢加快，热量的

需要增加。同时，由于呼吸加快，排出水分增加，出汗又多

，因此，水分供给必须充足，要勤喂水，满足身体需要。另

外，病儿饮食要富于营养，但不宜吃太油腻的脂肪类食物，

应多吃些蛋白质和糖类。 六、高热病儿嘴里常有臭味，要注

意口腔清洁卫生。因出汗多，还要经常擦浴，勤换衣服，保
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