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_E5_84_BF_c21_3848.htm 别忽视孩子的精神问题：孩子的心

思多被误解，表现 扔东西、发脾气或发呆，成因： 准妈妈心

态影响胎儿心理，措施： 家长要与孩子交朋友。 现在关注精

神问题已然成为健康的焦点。精神问题应该从胎儿、小孩抓

起。一些儿童出现心理问题竟然是与母亲在孕期不注意有关

，而成长的心理问题也有很大一部分与孩提时代有关。 孩子

的心思多被误解 青少年是一个敏感群体，人格尚未成熟，家

长、社会、环境对他们的影响很大，在成长过程子中一旦受

到精神刺激，心灵容易受到伤害。但是，80%的青少年的心

理疾患未被大家关注。 很多家长看到孩子不爱学习，就给他

报更多的班，请家庭教师。其实，这样的孩子不爱学习的根

本原因在于他有心理疾患，但是未能识别。青少年精神卫生

问题严重、抑郁症高发是不正常教育模式的必然结果。家长

往往忽视了敏感期教育，以为孩子小，懂社会规范是长大以

后的事情。这就导致孩子不懂规矩，以自己为中心，心理承

受能力差。长大以后，如果遇到困难很可能出现极端反应，

或者遇事退缩，甚至出现攻击性行为。 值得注意的是，即使

有些家长觉察到孩子精神方面出了问题，也只是到综合医院

求助于心理医生，而忌讳到精神专科医院，从而常常延误病

情，甚至招致了更为严重的后果。 检测心理是否健康并不难

，就像不同年龄段都有一个大致的身体指标一样，心理健康

也有。家长只需要做几个题，对照一下孩子的情况即可。希

望家长多普及科学的儿童心理健康知识，根据孩子的心理发



展特点，进行早期干预，重视关键期的教育，正确引导孩子

。 表现 扔东西、发脾气或发呆 外向型症状和内向型症状，前

者是以扔东西、发脾气、烦躁不安等为主；后者则不爱与人

交流、独自发呆，如果不受重视，也很容易被忽略。学习压

力、与同学老师的冲突、受到批评指责、父母婚姻出现问题

等不愉快的生活事件都是引发儿童精神问题的重要原因。 作

为孩子最亲近的父母，最容易发现孩子的情绪变化，如果发

现以下一些信号，父母要重视：孩子的情绪变得十分暴躁，

经常发脾气甚至打父母；持续一段时间地自卑，对以前感兴

趣的事物和活动失去兴趣；人变得木讷迟钝，独来独往，郁

郁寡欢；胃口不好，失眠，身体频频不适。 父母发现孩子出

现异常问题的话，不要轻易下结论，要倾听孩子的想法，帮

助他一起分析，弄清楚事情的真相后再决定如何处理。如果

父母无法调节孩子的问题，则需请教心理咨询师或者心理医

生加以解决。因为及时给这些孩子以心理辅导和治疗，在医

生的指导下辅助药物治疗，可以帮助孩子尽快恢复到正常状

态。 成因： 准妈妈心态影响胎儿心理 准妈妈的妊娠期是一个

让人既喜且忧的生理过程，因此保持健康的心态是母婴健康

的先决条件。专家提出，妊娠期女性的心理变化比较复杂，

她们的“忧”、“恐”、“悲”、“惊”较正常人更为明显

，尤以焦虑、抑郁最为常见。我国近1／4的准妈妈在妊娠期

间具有情绪障碍。这些负面情绪使得体内肾上腺皮质激素、

糖皮质激素过多分泌，可能阻碍胎儿某些组织发育和器官的

形成、提高胎儿对致畸剂的敏感性，是产生先天性畸形的危

险因素之一，同时也是不良妊娠结局的重要诱因之一，因此

准妈妈关心自己的心理健康就是关注胎100test的健康。 正常



水平的紧张可以让准妈妈多关注自己和胎儿的健康状况，对

于过度长期的焦虑和抑郁就需要孕妇学会自我调整，保持良

好的生活习惯，保持豁达乐观的心情。准妈妈还可以选择自

己信任的医院，定时进行产检；上孕妇学校，多积累一些关

于妊娠的科普知识。 措施： 家长要与孩子交朋友 孕妇要为胎

儿的健康状况着想，千万不要过度焦虑、抑郁。如果有这种

倾就进行自我调整，一定要保持开朗乐观的心情。有一些时

尚孕妇，到孕妇学校学习，在那里与其他孕女进行交流，可

以互相交流心得，积累一些关于妊娠的科普知识。 孩子在出

生以后，在成长的过程中，如果发现孩子出现异常问题，不

要粗暴，而是要帮助孩子进行分析，与孩子交朋友。只有这

样，孩子才能把心里话倾诉给您。如果发现孩子心理问题严

重，适当时候也可请教心理咨询师或者心理医生加以解决。
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