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_E4_B8_AD_c21_3900.htm 中医特色整体护理模式的体会：系

统化整体护理是以病人为中心，以现代护理观为指导，全面

贯彻护理程序的一种工作模式。 随着医学的迅速发展，护理

模式也出现了巨大变革。系统化整体护理是以病人为中心，

以现代护理观为指导，全面贯彻护理程序的一种工作模式，

它与祖国医学“天人合一”的自然观，“身心统一”的整体

现，辨证施护的护理观相吻合，而如何将传统的中医护理与

先进的护理模式有机地结合，创造出具有中医特色的护理模

式，是中医院开展整体护理的关键，现笔者将其护理体会介

绍如下。 1.护士素质的提高是开展整体护理的前提 2.观念的

转变是开展整体护理的关键 ①思想观念的改变 ②管理模式的

转变 ③工作模式的转变 3.中医护理与整体护理理论上的有机

结合 ①中医护理是建立在中医理论和实践基础上的，其特点

是整体观念和辨证施护，把病人视为一个有机整体 ②整体护

理的核心是将护理程序贯穿于临床护理的各个环节，护士必

须通过护理程序为病人解决健康问题。 ③运用护理程序，通

过中医“四诊”的方法，全面收集资料 4.中医护理与整体护

理实践上的结合 ①以整体观为指导思想，以四诊为手段进行

综合评估 ②以三因学说进行健康教育 ③运用中医护理技术解

决患者健康问题 ④运用中医颐养进行出院评估 5.体会 在系统

化整体护理中开展具有中医特色的整体护理有着明显的传统

优势，在护理模式的转变中将“整体观念及辨证施护”的中

医护理特色融入系统化整体护理之中，将望、闻、问、切和



中医基本理论与护理学知识相结合，护理程序与辨证施护相

结合，护理技术操作与中医传统治疗方法相互补，全面估计

病人的健康问题，满足病人的基本要求，从而创造出具有中

医特色的护理模式，全面实现从功能制护理向系统化整体护
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