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_E8_82_BF_c21_3907.htm 乳腺癌化疗的护理：医学资料准备

化疗前，掌握熟练的操作技巧、保护小静脉熟练的操作技术

和无痛的注射技巧可减轻病人对化疗的恐惧。注意口腔卫生

及饮食自化疗开始。 1、医学资料准备化疗前，应测量患者

的身高、体重，准备好血常规、心电图、肝功能、肾功能等

检测材料，充分了解各种化疗药物的毒副作用，以便出现不

良反应时做出相应的处理。 2、掌握熟练的操作技巧、保护

小静脉熟练的操作技术和无痛的注射技巧可减轻病人对化疗

的恐惧。护理人员应掌握熟练的操作技术及丰富的业务知识

，有计划地选用患侧肢体表浅静脉。因乳腺癌术后应避免患

侧上肢静脉输液，故术后输液只能在健侧进行，为保护健侧

静脉，术前化疗应选择患侧上肢浅静脉。 3、注意口腔卫生

及饮食自化疗开始，每日2次口腔护理，保持口腔清洁。鼓励

病人进营养丰富的食物，多饮水及富含钾离子的鲜果汁，协
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