
2012年肿瘤护理：直肠癌化疗护理-护士资格考试- PDF转换可

能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_3909.htm 直肠癌化疗护理副作用：掉发，影

响骨髓造血系统，常见的胃肠道副作用，某些药物会引起病

人手，脚，口腔周围感知觉异常。 现在直肠癌的化疗的疗效

一直受大家的争议，因为直肠癌的化疗疗效并不理想，所以

临床上一般不会只进行直肠癌化疗单一治疗，通常采取配合

其它治疗方法的综合治疗方案。直肠癌化疗副作用比较大，

副作用主要表现在以下几个方面： 1、常见化学治疗引起之

掉发，可以头部低温处理或降低血流量，以减轻掉发的严重

性。 2、影响骨髓造血系统，病人可能会有白血球低下而引

致的发烧感染，治疗上可使用广效性的抗生素以及白血球生

长激素，改善因白血球低下而引致的感染问题。 3、常见的

胃肠道副作用，例如腹泻可依据治疗药物的性质给予抗胆碱

药物或是止泻药，补充水分和电解质。对于容易发生恶心，

呕吐的药物可于治疗前给予预防性止吐药。 4、对于发生口

腔黏膜溃疡的病人，除了使用抗生素，抗发炎药，利用漱口

药水漱口给予预防及治疗，也可以在治疗前给予口含冰块，

预防口腔溃疡的发生。 5、某些药物会引起病人手，脚，口

腔周围感知觉异常，一般停药后就可改善，可以补充维生

素B1的，减轻神经毒性的伤害。手足部出现疼痛性皮肤出现

斑点状皮疹，称之为手足症，可补充维生素B6的改善症状。 

另外，还要注意：（1）观察病人的生命体征及病情变化，观

察伤口渗血情况。（2）术后禁食，胃肠减压至肠蠕动恢复后

可进食。饮食应循序渐进。（3）保持引流通畅，并遵医嘱定



时冲洗引流管。（4）长期置尿管者，应每日清洗尿道口，预

防尿路感染。（5）保持造瘘口周围皮肤清洁干燥，可涂用氧

化锌软膏或紫草油。（6）作好人工肛门的护理。 特别推荐
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