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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_3912.htm 长期卧床病人的基础护理：晨间护

理，晚间护理，协助病人进餐。 （1）晨间护理：可促使病

人血液循环和保持口腔卫生，使病人感到清洁舒适，有利于

预防并发症；能通过观察疾病的进展情况，为诊断、治疗和

制定护理计划提供依据。内容包括：口腔、脸、手、足、皮

肤、床单位的清洁，以及头发梳理（男病人剃须）和按摩受

压处。 （2）晚间护理：可使病人舒适、清洁，促进睡眠。

在晚饭后为病人作一次晚间护理。内容包括：除重复晨间护

理内容外，给病人擦背与臀部、用热水泡脚；女病人冲洗会

阴、剪指（趾）甲（修剪指甲形状应与指尖相同，足趾应平

剪，剪后应用控刀磨平）、整理床铺。注意保暖。 （3）协

助病人进餐：先排尿、洗净双手，用棉被或大枕头托注病人

腰部，双手放在床的餐桌上，协助病人进餐，餐后洗手并整

理用物。 对于不能取坐位进餐者，可采用侧卧位进食方法。 
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