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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_3913.htm 身体痛患者的止痛护理：给予止痛

药物，针灸止痛，物理止痛。 （1）给予止痛药物：护士应

掌握药理知识，了解患者身体状况和有关疼痛治疗的情况，

正确使用镇痛药物。而对于慢性疼痛的患者，应掌握疼痛发

作的规律，最好在疼痛发作前给药，效果会更好。同时还应

将护理活动安排在药物起效的时间段内使患者容易接受。当

疼痛缓解或停止时应立即停药，以减少和防止副作用和耐药

性的产生。 （2）针灸止痛：根据疼痛的部位，采用不同的

穴位行针法或灸法，使人体经脉疏通、气血调和来达到止痛

目的。 （3）物理止痛：应用冷热疗法可较好地减轻局部的

疼痛。按摩、推拿和理疗也是常用的物理止痛措施。 特别推
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