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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_3915.htm 卧床病人压疮的预防及护理：心理

护理，发生压疮后应积极去除病因，对压疮伤口可以选用敷

料覆盖，局部药物治疗。 1.心理护理 耐心细致的和病人与家

属沟通，鼓励积极配合医护治疗，帮助树立战胜疾病的信心

。 2.发生压疮后应积极去除病因 增加翻身次数，保持衣物干

净整洁，床铺平整、干燥，避免对皮肤的刺激，改善局部血

液循环。 3.对压疮伤口可以选用敷料覆盖 先评估创面的大小

、部位、分期和外观，根据创面所处的不同阶段，选用相应

敷料保持创面湿润，以利于局部组织的生长。 4.局部药物治

疗 主要是药物的局部外敷。常见的局部药物治疗可分为西药

治疗、中药治疗、联合用药。目前国内有碘伏、磺胺嘧啶银

、庆大霉素、金因肽、湿润烧伤膏、尤血竭等，在临床最常

见的是联合用药。创面有感染时，可用无菌生理盐水清洗，

清除脓性分泌物，每日换药，黄连液纱布湿敷。对于创口较

深者，可用3%的双氧水溶液冲洗，抑制厌氧菌的生长，减少

分泌物，促进创面的愈合。局部用药的同时，可以配合红外

线灯照射、电磁疗法、氧疗等。 特别推荐：#0000ff>2011年执
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