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建议：一是要注重根本。二、到最后两个月的冲刺阶段，可

适当做一至两套模拟题。第三要正确把握好考试答题技巧。 

结合个人体会，给2012年的学员提供一点备考战术上的建议

： 一是要注重根本。教材和做练习题绝对是咱们复习护士考

试的基石，有的考生往往在第一遍的教材及听课同时忽视了

做题，复习完一遍后再开始做习题，其实这已经失去了做题

的意义。看书做题，即加深了印象，也检验了我们对知识点

的把握程度，明确我们的薄弱环节，通过复习，让自己更了

解自己。 二、到最后两个月的冲刺阶段，可适当做一至两套

模拟题。做题得分较低时，不要灰心，一定要分析错在哪里

？把原因找出来，查漏补缺。 第三要正确把握好考试答题技

巧。 1.浏览试卷时，先不要慢读细思，也不要把注意力停留

在某一处，要快速浏览，看清楚即行，一般花费时间在2～3

分钟之内为好。 2.要看清题目的总数，各道题的重点，易难

度，所用时间，分值，便于下一步安排答题顺序和安排答题

时间。 3.当读到熟悉的题目时，在内心暗示自己，这里可以

得分，这里又可以得分，鼓舞起更大的解题信心和情绪。 4.

当读到生题时，要在内心提醒自己，这里比较生疏，一会儿

在这里要多加小心和思考，切记不能在这时细想或认为这里

要失分。 5.当读到难题时，要在内心警示自己，这里比较难

，一会儿要多加努力。千万不能把注意力停留在这里，或在

想“完了，这里做不出来⋯⋯” 6.边浏览，还要边提醒自己



要在容易答错题的地方稍加注意和小心。 7.当你浏览完试卷

之后，思想就不要再停留在试卷上长思，更不要认为试题容

易而高兴，或认为试题太难而发愁，要尽快决定和安排解题

顺序和答题时间。 当然具体情况因人而异，以上仅是个人体
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