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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_3936.htm 红眼病的中医疗法：病轻者为风热

上攻，病重者为火毒炽盛，常用治疗红眼病的验方。 急性结

膜炎俗称红眼病，中医又叫“天行赤眼”。此病系由感受风

邪热毒，侵袭人体眼部引起的。现代医学称为急性结膜炎，

是由病毒传染所引起的一种急性传染病，其具有发病急、传

播快、流行广、传染性强的特点。临床上，本病以发病急、

白眼发赤、眼痛、眼睑发肿、目热怕光、眼分泌物多而黏结

为特征。中医采用清热解毒、祛风止痒疗法以及用民间的熏

洗疗法常获良效。 病轻者为风热上攻 症状为眼红，痒痛交作

，畏光流泪，怕热，目中干涩有异物感，且眼分泌物黄白而

结。治当疏风散热，佐以解毒。 药方：银花、连翘、野菊花

、夏枯草各15g，竹叶、薄荷、桔梗、牛蒡子各9g，芦根18g，

甘草3g.水煎分3次服。 病重者为火毒炽盛 症状为一眼或双眼

满目发红，甚至出现小出血点，眼睑肿势明显，眼痛头痛，

眼分泌物多而黏结，或流淡血水，眼中灼热、怕光。治宜泻

火解毒。 药方：柴胡、板蓝根、野菊花各15g；黄连、黄芩、

陈皮、牛蒡子、薄荷、僵蚕、升麻、大黄各9g，玄参12g，甘

草3g.水煎分3次服，数剂可愈。 常用治疗红眼病的验方 方一

：赤芍、白头翁各30g，柴胡、谷精草各20g，麻黄6g，番泻

叶5g.水煎服，每日l剂。有风热表证（恶寒发热、咳嗽、脉浮

数、舌苔薄黄）加蔓荆子、木贼各10g，热毒甚者加夏枯

草20g、陈皮10g；有出血点或血性分泌物加蒲黄、槐花各10g. 

方二：白菊花、霜桑叶、蒲公英各20g，浮萍15g，每日煎服



或洗之。 方三：黄连、黄柏、菊花各9g，银花、蒲公英12g，

连翘、赤芍各10g，玄参、决明子各12g，蔓荆子、甘草各9g.

水煎日服3次。 方四：绿豆200g，生黑豆100g，薏苡仁100g，

赤小豆150g，甘草6g，同煮粥，随时食用。治疗期间应禁酒

、戒烟，不饮浓茶、咖啡，禁食辛辣助火之品。 在日常生活

中，应该注意预防结膜炎的发生。少到游泳场等公共场所，

尤其是免疫力低的小孩，以免感染病菌；家庭中各人毛巾应

该分开并用流水洗脸；要戴隐形眼镜要注意及时消毒。 特别
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