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实践中，护理是个十分重要的环节。在小儿饮食护理方面，

历代积累的经验尤为丰富。 在中医医疗实践中，护理是个十

分重要的环节。中医治病讲究辨证论治，其护理则讲究辨证

施护，即按照病证有阴证、阳证、寒证、热证、表证、里证

、虚证、实证等不同类型，进行有针对性的，与治疗原则相

一致的护理，以配合治疗，促使疾病早日康复。譬如对于风

寒表证初起，无汗怕冷，头痛身痛的病人，辛温解表是其大

法。根据这一治疗原则，护理时可让病人睡在比较暖，风寒

侵袭不到的屋子里，同时让病人盖得暖和些，多吃点热粥、

热开水之类，以帮助发汗祛邪。这样配合治疗，往往能事半

而功倍。 自古以来，中医治病多以个体行医为主，所以医和

护常不分家，没有专职的护土。比如医生到病人家里出诊，

除了诊断处方，往往还要兼任行针施灸、配药熬药、观察护

理等工作。病人上门求诊，也往往这样。当然，病者的家属

，有时遵照医嘱，在就医后也常如法进行护理。从这一角度

看，家属有时更多地担任着护土的角色。 除了辨证施护，医

护合一，中医护理的特色，还主要体现在饮食护理、精神护

理等方面。早在秦汉时代，人们就已对饮食护理的重要作用

，有了充分的认识。比如《内经》所说“热病少愈，食肉则

复，多食则遗，此其禁也”，“肾病毋多食咸”，以及《难

经》所谓“损其脾者，调其饮食，适其寒温”等等，都是从

实践中总结出来的饮食护理经验。张仲景《金匮要略》还进



一步明确指出：“所食之味，有与病相宜，有与身为害，若

得宜则益体，害则成疾。” 在小儿饮食护理方面，历代积累

的经验尤为丰富。如针对小儿脾胃特点，提倡“吃热吃软吃

少”，反对“吃冷吃硬吃多”。所谓“忍三分饥，吃七分饱

”，是一句民间流传很广的小儿防病要诀。随着婴幼儿的生

长发育，单靠乳汁哺养已难以满足其生理需求。对此，宋代

儿科名医钱乙早已有所认识。他曾说：“儿多因爱惜过当，

三两岁犹未饮食，致脾胃怯弱，平生多病。半年宜煎陈米稀

粥，粥面时时与之；十月后渐与稠粘烂饮，以助中气，自然

易养少病。唯忌生冷、油腻、甜食等。”偏食也是小儿多病

的原因之一。《景岳全书》指出：“小儿饮食有任意偏好者

，无不致病，所谓爽口味多终作疾也。极宜慎之。” 时下独

生子女增多，不少家长出于偏爱之心，盲目给小儿增添许多

补剂，或在喂养中一味追求高营养食物，结果往往适得其反

，时常导致小儿厌食、泄泻，或暗疾的发生。由此说明小儿

合理的饮食护理，是保证其健康成长的重要措施之一。 在疾

病恢复期中，如果饮食护理得法，还常可代替药物治疗。《

伤寒论》就曾指出：“太阳病，发汗后，大汗出，胃中于，

烦躁不得眠，欲得饮水者，少少与饮之，令胃气和则愈。”

再如患热病初愈的病人，因为脾胃功能还没有恢复正常，所

以不可勉强地让病人一次性地进食过多，要少食多餐，逐渐

增加，才更有利于疾病的早日康复。说到精神护理，主要是

消除病人的精神紧张和思想上的顾虑，使病人对医疗有充分

的信心，并能主动和医生合作。关于这一点，中医历来十分

重视。 早在《灵枢。师传》中就论及：“人之情，莫不恶死

而乐生，告之以其败，语之以其善，导出以其所便，开之以



其所苦，虽有无道之人，恶有不听者乎？”这段话在原书中

虽然是针对骄纵欲的权贵之人而言，可其精神实质是，要求

医务人员对病人因人制宜地做好说服开导的思想工作，以配

合疾病的治疗。 对于临产妇女的精神护理，中医也很有讲究

。《达生篇》说：“临产时，直老成安静二三人伺候，不必

多。一切亲族妇女，俱婉谢却，勿令入房。第一要劝其放心

，切忌在房中大惊小怪，交头接耳，咨嗟叹息。”否则会影

响产妇心理，使其精神紧张而造成难产。 《千金要方》还特

别强调，临产时他人不得议论是生男还是生女，以免给产妇

带来不必要的精神负担。 在漫长的历史长河中，中医传统护

理也和医疗实践一样，积累了丰富的经验。目前，一般医院

都设有中医病床，因此结合当今临床实践，中医护理又可从

护理操作、常规护理、各科护理等几个方面谈起。首先是护

理操作。在中医各科中，针灸是一个大科。在针刺时，除了

先要消毒和注意进针手法外，还要密切注视病人有无头晕眼

花，面色苍白，恶心出冷汗等晕针现象。 如果发现晕针现象

，应该立刻进行必要的处理。起针以后，要让病人休息10分

钟左右，同时关照病人，在6小时里不要洗浴，以防针孔感染

。护理中对于拔火罐的操作，也是一门学问。拔罐时，动作

要轻灵熟练，掌握酒精棉球的火候，力求一次成功。起罐时

，可用手指轻压火罐周围皮肤，让空气进入后，这样火罐可

自行脱落。千万不要用力硬拉，以免损伤病人的皮肤。 在外

科护理中，敷贴膏药的操作也颇为常见，一般情况下，膏药

的冷热要恰到好处，太冷则粘贴不住，太热则会灼伤皮肤。

如果有时膏药贴在关节周围，还不要忘了给缠上绷带，这样

就可防止所贴膏药，因关节活动而致脱落。 再如妇科阴道坐



药，在放药时，先应消除病者顾虑，然后用消毒过的手持药

慢慢塞进阴道深处，不可太浅，浅则容易脱落。这种方法同

时还应教会病人，这样一般能起身活动的轻症病人，便可自

行解决塞药问题。当然，应用坐药时还不要忘了关照病人一

句：“禁忌房事。” 中医外治，另有一种灌肠的蜜煎导法和

胆汁灌肠法。其护理方法为：让病人取左侧卧位，然后把事

先做好的蜜锭塞进肛门或把60m1猪胆汁（小孩用30m1）用针

筒通过橡皮管注入直肠。操作完毕，嘱病人忍住1530分钟，

否则就达不到通闭导滞的目的。 再说常规护理。 所谓常规护

理，就是病房中对于病人的一般护理。比如病者卧床过久，

褥疮的护理就被提上议事日程。当病人褥疮初起时，可用红

玉膏外涂，同时在褥疮周围垫上气圈，以防溃烂。如果病人

昏迷不醒，在不影响疾病的前提下，还应经常帮着翻身。假

如病人褥疮已经溃烂，那就要按照外科治疗处理，及时敷药

。 如果病人病情较重，濒临死亡，那就一方面急速报告医生

，进行抢救，一方面不要离开病人，随时注意病情变化，同

时做好记录。在抢救时，动作要熟练迅速，不要惊慌失措。

再有一点，就是要对病人本人保密，以减轻其心理上的痛苦

和压力。 末了是有关各科护理。中医内科虽说面比较广，但

对于一些重病的护理，则不可不知。天热中暑，应把病人移

到通风阴凉的病室里面，进行抢救。如果病势进一步发展，

出现昏迷抽搐，则在抢救的同时，还应。及时清除病人咽喉

部的痰涎，以及用纱布块填进上下齿之间，以防因抽搐而咬

伤舌头。护理疟疾，理应掌握疟疾发作的时间规律，以发作

前2小时服药针灸为宜。疟疾一旦发作，病人严重发冷发抖，

可用多加棉衣，给服热开水等法，尽量缩短病人的痛苦时间



，使之转热出汗。 痢疾大多由湿热蒸郁，内伤食滞所致。所

以在饮食护理方面，要尽量做到清淡素净，切忌荤腥油腻，

生冷瓜果，否则不啻雪上加霜。中风是内科中一种危重而又

比较常见的病证。对于昏迷不知人事的中风病人，要把他的

头放得高点，并偏向一边，避免痰涎涌塞。同时还要经常注

意其脉搏、出汗和病情的变化。单腹胀，大致包括现代医学

所说血吸虫和肝硬化腹水等病。入院后，每天要测量体温、

腹围，并记录大小便次数和每次的数量。如果病人腹胀严重

，不能平卧，可帮着采取半卧式。当一旦观察到病人出现尿

少尿闭、头痛胸闷恶心呕吐、气喘出汗等症状时，要及时报

告医生，采取应急措施，否则很快就会进入昏迷状态。 黄疸

病，多数为急性黄疸型肝炎。护理时要注意隔离，并让病人

绝对卧床休息。在饮食方面，可多吃点豆浆、蔬菜、米粉等

清淡而有营养的食品，切忌辛辣油腻，海腥发物。水肿病的

情况很复杂，如果因肾炎引起的，应当静卧休息，饮食忌盐

宜淡。一般情况下，可多吃点鲫鱼、鲤鱼、瘦肉等利水富有

蛋白质的饮食，同时赤豆、冬瓜、蔬菜也都十分相宜，但如

果一旦出现尿少尿闭，恶心头昏等症状时，则表示有尿中毒

的可能，那就不宜再进富有蛋白质的食品，并须密切观察病

情，随时组织抢救。 在妇科方面，血崩的情况比较严重，这

时要求病人绝对卧床，同时抬高足位。如果患者面色苍白，

汗出心跳，有可能虚脱休克时，应报告医生及时采取措施。

妇人怀孕呕吐，中医叫做恶阻。这时护理，可让孕妇多休息

；多吃新鲜水果和鸡蛋牛奶。如果呕吐严重，可试用生姜擦

舌之法。假如要想服用中药止呕，一般宜小口多次服用为宜

，怀孕期间胎漏下血，容易导致流产。这时，当让病人卧床



静养，忌服辛热动血的食物，或吃一些保胎中药。 在外科方

面，中医对于疔疮的护理，也很重要。当疔疮努破之后，一

要保持疮口清洁，二要避免疮口进风，三要防止硬挤脓血。

尤其是第三点，如果硬性挤压，容易“走黄”，造成危险。

尤其是头面部的疗疮更要尽力避免挤压。 特别推荐
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