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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_3947.htm 腹泻小儿常用的口服液：口服补液

盐，米汤加盐溶液，盐水溶液。 常用的口服液有以下几种： 

（1）口服补液盐：含有钠、钾、氯等电解质，将馐袋中的粉

末全部倒出，溶于500ml开水中，少量我次口服。 （2）米汤

加盐溶液：米汤50毫升加细盐1.75克，或炒粉25克加细盐1.75

克加水50毫升，煮2～3分钟后即可。一般口服剂量为每千克

体重20～40毫升，4小时内渴完。 （3）盐水溶液：清洁水500

毫升，白糖10克，细盐1.75克，煮沸，口服剂量同前。若腹泻

婴儿出现明显口渴、少泪、前的凹陷、不尿等症状时，应立

即去医院就诊，以免脱水加重，危及生命。 特别推荐
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