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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_3951.htm 新生儿脐带护理要点：保持100test脐

部干燥，选择质地柔软的衣裤减少局部摩擦等。 新生儿脐带

护理要点： 1.保持100test脐部干燥。新生儿洗澡后，要用酒精

棉棒围绕脐带根部顺时针，由内而外地擦拭，让肚脐部位保

持干燥。 2.选择质地柔软的衣裤减少局部摩擦。 3.新生儿洗

澡后涂用爽身粉时应注意不要落到脐部，以免长期刺激形成

慢性脐炎。 4.不要用脐带粉和龙胆紫，因为粉剂撒在局部后

与分泌物粘连成痂，影响伤口愈合，也增加感染机会，而龙

胆紫只能起到表面干燥的作用。 5.尿布不宜过长。避免尿湿

后污染伤口。有条件可用消毒敷料覆盖保护脐部。同时可以

用95%酒精擦脐部，每日4-6次，促进脐带及早干燥脱落。 6.

脐带脱落后，如果脐窝处仍有分泌物，可用1.5%碘酒涂在脐

窝处，每日2次。脐周被碘酒涂着处可用75%酒精脱碘，以免
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