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_E5_84_BF_c21_3952.htm 小儿肾穿刺术术后护理：穿刺伤口

用无菌纱布按压止血，肾穿刺术后一般常规要求绝对卧床休

息24h，术后密切观察患儿的血压及有无腹胀、恶心、呕吐、

腹痛，做好生命体征的测量，注意尿色的变化及尿量等。 小

儿肾穿刺术术后护理： 1、穿刺伤口用无菌纱布按压止血，

消毒后无菌纱布覆盖，加弹力绷带、纱块及腹带加压包扎固

定至少6h. 2、肾穿刺术后一般常规要求绝对卧床休息24h，全

麻者去枕平卧6h，禁食、禁饮6h.保持术口敷料外观干洁、固

定，2周内禁止剧烈运动。 3、术后密切观察患儿的血压及有

无腹胀、恶心、呕吐、腹痛，做好生命体征的测量，注意尿

色的变化及尿量等。同时加强静脉补液，在家长的配合下促

使患儿多饮水，多排尿以防血块堵塞。有血尿者可按医嘱给

予止血敏、立止血，应卧床休息，严禁下床活动。术后疼痛

剧烈者，可适当的使用镇痛药物。 特别推荐：#0000ff>2011年
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