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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_89_8B_c21_3956.htm 肝癌的术前准备包括：饮食，练习

，预防性等方面。 为了减少肝癌的复发，目前可尽量扩大肿

瘤切除范围，但这对病人的身体是一个极大的考验，因此术

前需经过周密的准备。 （1）病人可采取听音乐或改变舒适

体位来放松身心，必要时可根据医嘱使用一些止痛药物。 

（2）饮食宜采用高蛋白，高热量，多种维生素，特别是维生

素K，它是参与凝血的重要物质。 （3）练习有效咳嗽，深呼

吸，防止术后痰液过多无法咳出引起的肺部感染。练习床上

使用便器等，以便应对术后的不便。 （4）首先了解术中情

况，如手术切除范围，麻醉方式以及术前术后的注意事项等

，做好充分的心理准备，以积极的心态应对手术。 （5）在

术前可以预防性地应用一些抗癌药以及提高机体的免疫力的

药物。 （6）术前采集血，尿，粪，痰标本及口咽及鼻腔的
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