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_E5_86_85_c21_3966.htm 冠心病康复治疗一般分为三个阶段：

急性（住院）阶段，恢复（门诊）阶段和社区（家庭）康复

阶段。 20世纪90年代形成了以运动治疗为主的综合心脏康复

方案。冠心病康复治疗一般分为三个阶段：急性（住院）阶

段，恢复（门诊）阶段和社区（家庭）康复阶段。急性（住

院）阶段康复治疗方案70年代后住院早期康复治疗常在监护

病房进行。其主要内容包括早期活动和早期离床，并控制活

动强度在低水平，即大约为1～2代谢当量（METS）

［1METS=3.5mlO2/（kg；min）］，这些活动包括个人生活

、进食、床边大小便、简单的上下肢被动和主动练习及床边

椅坐位等。活动时以不引起血流动力学改变，心率不能低

于50次/min或高于120次/min，不出现不适症状，心电图没有
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