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重要，要注意以下几点：术后休息，营养调理，服用药物，

术后复查。 法四是复杂的先天性心脏病的一种，它的术后护

理也显得尤其重要。河南弘大心血管病医院心外科院长王平

凡在此提醒，家属在护理患儿时，一定要注意以下几点： 术

后休息：先心病手术后宜进行适当的活动，可促进心肺功能

的恢复。但术后3～6个月应避免剧烈活动；婴幼儿病人睡觉

时尽量避免侧卧位，以避免形成鸡胸；一般术后3～6个月可

开始上学或工作。 营养调理：应注意补充营养，一般没什么

特殊禁忌，但应食用价值高易消化的食品，饮食不可过饱，

更不能暴食，以免加重心脏负担。 服用药物：心功能较差的

患儿，出院后可能需要继续使用一段时间的强心、利尿药，

有些手术后可能需要应用抗凝药等。用药期间应定期到医院

检查，观察药物的疗效和毒、副反应等，并在医师的指导下

根据情况调整用药剂量或停药、换药。 术后复查：出院一个

月内最好复查一次。复查内容常常包括超声心动图、心电图

、胸片等检查，有时还需要查血常规及电解质，应用抗凝剂

的患儿还应检查凝血功能，以防出现出血倾向。出院后3～6

个月再复查一次。 特别推荐：#0000ff>2011年护士资格证成绩
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