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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_89_8B_c21_3987.htm 妊娠合并阑尾炎术后护理包括：一

般护理，用药护理，保胎治疗。 急性阑尾炎是妊娠期比较常

见的急腹症，可发生于妊娠各个时期，由于受妊娠的影响，

炎症易扩散，发生阑尾穿孔和腹膜炎。此时，母婴的死亡率

增加，穿孔的阑尾炎胎儿的丢失率为20%。 一、一般护理 卧

床休息，避免刺激腹部，注意维持水电解质平衡及营养物质

的补充，饮食宜清淡，定时测量生命体征，同时要特别注意

监测胎心、胎动变化。若无不适主诉12h后鼓励病人下床活动

。 二、用药护理 选择对胎儿影响小、有效的广谱抗生素如青

霉素、头孢类。术后疼痛是不可避免的，应向患者介绍有关

术后疼痛缓解的知识，仔细鉴别伤口痛、肠蠕动痛、宫缩痛

，尽量不用止痛药。 三、保胎治疗 密切观察病人有无宫缩及

阴道有无出血，早孕期常规肌肉注射黄体酮注射液，中晚期

给予止宫缩治疗，给予硫酸镁静脉滴注。 特别推荐
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