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内科病因 肝脓肿分细菌性和阿米巴性两种，均为继发性感染

，好发于右半肝（比左半肝高5倍）。细菌性肝脓肿，以多发

性或多囊性脓肿为主；阿米巴性肝脓肿，则以单发性单囊性

脓肿常见。两者都有向腹腔、右侧胸腔或心包腔溃破的可能

性，若不积极治疗，可死于肝功能衰竭、败血症、胸腹腔感

染、胆道出血等。 细菌性肝脓肿的病原菌多为大肠杆菌、金

黄色葡萄球菌、厌氧菌，可经胆道上行感染（最常见，如胆

石症）、肝动脉播散（见于败血或脓血症）、门静脉扩散（

已很少见，如化脓性阑尾炎时），开放性损伤等侵入肝脏。 

阿米巴肝脓肿，则为肠内阿米巴原虫经结肠溃疡，穿入门静

脉所属分支，抵达肝内所致。因原虫产生溶组织酶，使受累

肝组织坏死液化，与血液混合成棕褐色脓液。病理肝脓肿是

肝内常见的炎性病变，分为细菌性和阿米巴性。前者主要继

发于胆道、腹腔或身体其他部位的感染，而后者常继发于肠

道阿米巴病。 肝脓肿病理改变为三层结构，中心为组织液化

坏死区域，布满了由坏死的组织细胞及白细胞形成的半液体

残渣。坏死区域四周为中间层，由胶原纤维少的肉芽组织构

成。外围为向正常肝组织移行区域，为伴有细胞浸润及新生

血管的肉芽层。临床表现一、症状 1、腹部症状：右上腹持

续性疼痛。阿米巴性者肝区症状轻重不一，常为胀满感、沉

重感或钝痛，重者可阵痛或剧痛并向左肩、胃区或下腹放射

。深吸气及咳嗽时肝区疼痛加剧。 2．全身症状寒战、高热

、食欲不振、乏力、体重下降，少数可有黄疸。阿米巴性者



可为稽留热、弛张热或长期低热，若持续高热、肝区阵痛、

恶心、呕吐、黄疽，可能伴发细菌感染。 3．并发症状有胸

膜炎或肝顶部脓肿者可有咳嗽、胸痛、呼吸困难；左叶肝脓

肿可并发心包炎；并发肝肠疹时出现脓血便；胆道出血时有

上消化道出血。 二、体格检查 体温高，有感染中毒面容，营

养状况差。肝脏大，压痛，脓肿表浅者可触及有波动感的肿

块，肝区叩痛。上腹可有肌紧张。阿米巴性单发性肝脓肿可

见肝区隆起并有波动的肿块。并发胸膜炎或心包炎者兼有相

应体征。检查化验：外周血象、免疫血清学等检查。辅助检

查一、X线检查：肝影增大，右侧膈肌升高。 二、超声波检

查：肝影增大，可见液性暗区的脓肿大小、部位、数量及深

度。 三、核素肝扫描可反应2cm以上的脓肿部位、范围、外

形及修复情况。 四、肝穿刺：常在B超直指导下进行，在抽

到脓液时作细菌培养及药敏试验或涂片找阿米巴。 五、CT检

查：可确定肝脓肿大小、部位及数目。 六、部分阿米巴肝脓

肿患者的十二指肠引起流液的胆汁管内可检出阿米巴滋养体

。诊断根据病史，临床上的寒战高热，肝区疼痛、肝肿大

。X线检查可见病侧膈肌抬高和固定，常有胸腔积液。肝左

叶的脓肿可见胃被推移的征象。放射性同位素肝扫描对直径

大于2公分的脓肿可以检出。超声肝扫描能显示肝内占位性损

害的位置。大小和数目。选择性肝动脉造影可在脓肿部位显

示一无血管区。诊断性肝穿刺抽脓，是确诊的重要手段，应

在超声波探查引导下进行。阳性的穿刺结果，为治疗提供了

依据。鉴别诊断一、阿米巴性肝脓肿 二、右膈下脓肿多继发

于化脓性腹膜炎或上腹部大手术后。全身反应如寒战，发热

等和局部体征常不如肝脓肿严重但右肩部牵涉性痛较著，深



吸气时尤重。X线检查右膈下常有气液面出现，右侧横膈升

高，膈肌运动受限。 三、肝癌：与脓肿相比，病程较慢，无

急性感染表现。肝呈进行肿大坚硬、表面高低不平而无显示

压痛。血清甲胎蛋白测定常呈阳性，超声波检查等有助于鉴

别。但当肝癌并发高热或癌块坏死合并感染时，可导致误诊

。治疗一、支持疗法 包括休息，高蛋白和高热量饮食，供给

足够的维生素C和B族，输血或血浆、白蛋白及复方氨基酸。 

二、药物治疗 细菌性肝脓肿：抗菌药物可首先针对大肠杆菌

、链球菌与葡萄球菌，待细菌培养有结果后再选用合适药物

。通常可供选用的抗菌物有氨基糖甙类药物、先锋霉素、林

可霉素、卡那霉素、氨苄青霉素、羧苄青霉素、灭滴灵等。

全身性支持必要时可小量多次输血。中药治疗宜辨证论治，

对重症者宜清热解毒与扶正兼顾。 阿米巴肝脓肿：抗阿米巴

药物首选灭滴灵，因其高效、安全，并有抗厌氧菌作用，使

多数病人可免除穿刺抽脓，治愈率达70～90%。氯喹（氯化喹

啉）、吐根素亦有较高疗效，但毒性较大，可作为灭滴灵的

替换药物。合并细菌感染者可选相应抗菌药物。 三、脓腔穿

刺引流 在B超导引下，经皮肝穿刺肝脓肿置管引流术。若置

管引流不畅、中毒症状减轻、脓肿向邻近器官破溃等，应考

虑手术治疗。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


