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表现 中年后起病，男性多见。首先症状为阳萎。尿频、尿急

、尿失禁等膀胱症状也出现早。相当长时间后出现本病的特

征性症状--体位性低血压。病人取竖立位时头重脚轻，甚至

昏厥。从卧位竖立后血压降低而心率不代偿性增快。尚可有

严重便秘、无汗等其他植物神经症状。起病5年内遂渐出现基

底节、小脑和／或锥体束的症状，如动作减少、强直、步态

不稳等。病情持续进展，通常在起病后5～15年严重残疾或死

亡。诊断 测卧位血压、心率5分钟后改竖立位，若收缩压降

低4kpa（30mmHg）、舒张压降低2．67kPa（20mmHg）以上

持续3分钟而心率不加速，可确诊体位性低血压。有其他植物

神经症状和脑症状，可诊断本病。震颤麻痹病人也可有中度

体位性低血压，可出汗增多而非无汗，神经症状先于体位性

低血压，无小脑损害。糖尿病、慢性酒精中毒、血卟啉病

、Guillain-Barrbeta.阻断剂普萘洛尔（心得安）或拟交感剂麻

黄碱使体位性低血压进步的。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


