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所属科室风湿免疫科病因本病的机制尚不清楚。文献报道与

睡眠障碍、神经递质分泌异常及免疫紊乱有关。 1.睡眠障碍 

睡眠障碍累及60alpha.波介入到Ⅳ期mdash.对氯苯丙氨

酸(parachlorophenylalamine)会出现纤维肌痛综合征样疼痛，

停用这种药物后，疼痛消失。 另一种与纤维肌痛综合征有关

的神经递质是P物质。Littlejohn发现，物理或化学刺激可诱导

纤维肌痛综合征病人产生明显的皮肤充血反应，这种过度反

应可能与存在着持续的末梢伤害刺激有关。由于这些刺激，

皮肤多型伤害感受器(polymodal cutaneous nociceptor)反射性地

从神经末梢释放病理量的P物质，后者又可引起局部血管扩张

，血管通透性增强及一种神经源性炎症(neurogenic

inflammmation)。神经末梢释放P物质后，背根神经节的初级

感觉神经无将合成更多的P物质，以便维持一个恒定水平。合

成的P物质同时向末梢和中枢双向传递，因此中枢神经系统

的P物质含量增高。由于它的缓慢但持久而强烈的兴奋作用，

中枢神经系统必会受到一定影响。 此外还发现在正常或高水

平的5-HT存在下，P物质对感觉神经冲动的发放有一个阻尼

作用。缺乏5-HT，它将失去这种控制作用，导致痛觉过敏。

3.免疫紊乱 一些作者报道在纤维肌痛综合征病人的真皮-表皮

交界处有免疫反应物沉积，用电子显微镜观察发现纤维肌痛

综合病人肌肉毛细血管内皮细胞肿胀，提示有急性血管损伤

；组织缺氧及通透性增强。病人常述的原因不明的体重增加



，手弥漫性肿胀及夜尿增多可能与通透性增强有关。 此外，

初步研究发现，白介素-2(interleukin-2，IL-2)水平在纤维肌痛

综合征中升高。接受IL-2治疗的肿瘤病人会出生纤维肌痛综

合征样症状，包括广泛的疼痛、睡眠障碍、晨僵及出现压痛

点等。还发现mdash.45岁。其临床表现多种多样，但主要有

下述4组症状： 1.主要症状：全身广泛疼痛是所有纤维肌痛综

合征病人都具有症状。虽然有的病人仅主诉一处或几处疼痛

，但1/4的病人疼痛部位可达24处以上。疾病遍布全身各处，

尤以中轴骨骼（颈、胸椎、下背部）及肩胛带、骨盆带等处

为常见。其他常见部位依次为膝、头、肘、踝、足、上背、

中背、腕、臀部、大腿和小腿。大部分病人将这种疼痛描写

为刺痛，痛得令人心烦意乱。 另一个所有病人都具有症状为

广泛存在的压痛点，这些压痛点存在于肌腱、肌肉及其他组

织中，往往呈对称性分布。在压痛点部位，病人与正常人

对rdquo.的反应不同，但在其他部位则无区别。 2.特征性疾病

：这一组症状包括睡眠障碍、疲惫及晨僵。约90%的病人有

睡眠障碍，表现为失眠、易醒、多梦、精神不振。夜间脑电

图显示有mdash.90%的病人有疲惫感，约一半病人疲惫症状较

严重，以至于感到rdquo.。晨僵见于76ldquo.压痛

点mdash.30mg，或胺苯环庚烯10&mdash.40mg，均为睡前一次

服。其副作用为口干、咽痛、便秘，由于剂量较小，病人大

都可以耐受。 近年发现S-腺苷甲硫氨酸治疗纤维肌痛综合征

有一定疗效。它是脑组织许多甲基化反应的甲基拱体，且具

有抗抑郁作用。 在非药物治疗方面，文献报道心血管适应练

习（cardiovascular fitness training）及肌电图生物反馈练

习(EMC-biofeedback training)有一定疗效。McCain等将42例原



原性纤维肌痛病人分为心血管适应练习和弹性运动

组(flexibilty exercises)。每组病人每周练习3次，每次60分钟。

心血管适应练习脚踏自行车测力计，运动时要求心率要超

过150次/分，并且持续时间逐次延长。灵活运动组只是做各

种活动，心率很少达到115次/分。20周后，两组比较，心血管

适应练习组在压痛点的压痛程度，病人和医生的总体评定方

面均有明显改善。Furaccioli等对15个原发性纤维肌痛病人在5

周内进行了15次肌电图生物饭练习，其中9人在晨僵、压痛点

数目及压痛程度方面均有改善。治疗结束后，这种改善一直

持续了6个月。此后的对照研究也得到了同样结果。 其他治

疗如局部交感神经阻断、痛点封闭、经皮神经刺激、干扰电

刺激、针炙、近摩等均可试用。这些治疗的疗效和机制尚有

等进一步研究。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


