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科室口腔科临床表现 1．去除局部刺激因素如刮除牙石，消

除食物嵌塞，去除不良修复物等，对口呼吸者，应针对原因

，加以处理。有咬合异常者，可磨改牙齿或作正畸治疗。 2

．药物治疗可用1～3％过氧化氢液冲洗龈袋，袋内上碘合剂

或灭滴灵、螺旋霉素药膜，并有漱口剂含漱等。若有脓肿发

生时，可配合抗菌药物的治疗。 3．手术治疗经上述治疗后

仍不能使牙龈恢复正常生理外形者，可作牙龈切除术。 由系

统性疾病引起的牙龈肥大，应先进行系统性疾病的治疗，再

配合适当的局部治疗。如白血病引起者，应先到内科诊治，

不应轻率地进行牙石刮除或手术。治疗 主要是去除局部刺激

因素，如通过专科龈上洁治器作洁治术以清除菌斑和牙石。

消除食物嵌塞，去除不良修复物等；炎症较重时可配合局部

药物治疗，如用1～3％地过氧化氢液冲洗龈沟，拭干后涂

以10％碘合剂或2％碘甘油，用0.05～0.2％洗必太液或复方硼

砂漱口液、0.3％氯化锌液等含漱。治疗后需注重口腔卫生的

维护。教会患者正确的刷牙方法，坚持早晚刷牙、饭后漱口

，保持口腔清洁，以巩固疗效。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


