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科室口腔科临床表现 1．注重口腔卫生、彻底去除牙石及不

良修复体、充填体等刺激物。 2.加强锻炼，提高健康水平，

积极治疗全身性疾病。 3．叩齿、早晚按摩牙龈。 牙龈肿胀

肥大，呈深红色或暗红色，组织松软，探诊易出。牙龈乳头

呈球状突起。肿胀的牙龈常可覆盖前牙唇的1/3或更多。由于

牙龈肥大，使龈沟加深而形成龈袋，袋内易藏食物，细菌易

滋生，自洁作用差，故炎症加重，可有深性分泌物。若身体

反抗力降低时，可出现单发或多发性的龈脓肿，非凡以龈乳

头区较多见。 自觉症状可有刺激性牙龈出血、发胀、口臭等

。病变后期，因纤维增生而使牙龈质地较为坚韧，炎症也有

减轻，又称增生性龈炎。 妊娠期间发生的肥大性龈炎，称妊

娠期龈炎（Pregnancy gingivitis）。有时个别龈乳头肿胀成球

状且常带蒂，称妊娠期龈瘤。分娩后，肥大的牙龈一般可自

行消退。 某些系统性疾病也可出现牙龈的肥大或增生改变。

应注重鉴别，如： 白血病由于白细胞增多，在末梢血管内淤

积，造成牙龈肿胀和肥大，龈色苍白，如伴有炎症则龈缘充

血并有渗血现象。病情严重者，龈乳头或龈缘出现坏死，并

有口臭。 维生素C缺乏性龈炎。整个牙龈呈紫红色，易出血

。重者，龈缘坏死，口臭明显。 长期服用苯妥英纳的病员，

可出现牙龈增生，其特征是颊、舌侧牙龈同是增生，呈结节

状，质坚实，色浅淡，不易出血。治疗 1．去除局部刺激因

素如刮除牙石，消除食物嵌塞，去除不良修复物等，对口呼

吸者，应针对原因，加以处理。有咬合异常者，可磨改牙齿



或作正畸治疗。 2．药物治疗可用1～3％过氧化氢液冲洗龈袋

，袋内上碘合剂或灭滴灵、螺旋霉素药膜，并有漱口剂含漱

等。若有脓肿发生时，可配合抗菌药物的治疗。 3．手术治

疗经上述治疗后仍不能使牙龈恢复正常生理外形者，可作牙

龈切除术。 由系统性疾病引起的牙龈肥大，应先进行系统性

疾病的治疗，再配合适当的局部治疗。如白血病引起者，应

先到内科诊治，不应轻率地进行牙石刮除或手术。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


