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属科室眼科病因 病因据近年来的研究表明，血糖增高，晶体

葡萄糖含量增加，晶体内醛糖还原酶活性增加，过多的葡萄

糖转化为山梨醇。山梨醇蓄积在晶体内，使渗透性压增大，

晶体吸收过多水分而肿胀、变性，最终混浊。临床表现 临床

表现非胰岛素依靠性糖尿病人，白内障发生时间较正常的人

为早，但症状，体征与老年性白内障相似。胰岛素依靠性糖

尿病人，若血糖控制不好，晶体可在数周或数月内完全混浊

，其特征是晶体囊下皮质点状或雪片状混浊。治疗 治疗原则

控制糖尿病；应用醛糖还原酶抑制剂防止山梨醇蓄积；手术
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